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Copie em seu caderno e na sequéncia responda as questdes:

Narguilé Traz Maleficios Mais Severos do Que o
Cigarro

Em pouco mais de uma hora, 0 consumo provoca a exposicao a
componentes toxicos presentes em 100 cigarros

Fumar tabaco usando o tradicional cachimbo drabe é um costume centendrio no
Oriente e que recentemente chegou aos bares e cafés brasileiros, atraindo,
principalmente, a atencdo dos jovens. Com um aroma agraddvel, o narguilé consegue
disfarcar maleficios que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo mais
severos do que os do cigarro. Para se ter uma ideia, uma sessdo média do produto
equivale ao consumo de 100 cigarros. Normalmente compartilhada em
confraternizagBes e encontros de amigos, a piteira do narguilé é outro ponto que chama
a atencdo dos especialistas. De boca em boca, ela aumenta as chances de transmissao
de doencas graves, como a hepatite C.

Tamanhos estragos fizeram com que o narguilé se transformasse no alvo do Dia
Nacional de Combate ao Fumo. O Instituto Nacional de Cancer, responsavel pelas
atividades que acontecem neste no pais, em conjunto com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), constatou que o cachimbo ja é usado por pelo menos 300
mil pessoas no Brasil.

Pneumologista do Hospital Anchieta e professor da Universidade de Brasilia (UnB),
Carlos Alberto de Assis Viega ressalta que a inalacdo do mondxido de carbono (CO),
substancia responsavel por doencas cardiovasculares, € um dos principais problemas
desse tipo de cachimbo. “A fumaca dele tem maior concentracao de CO porque, além
do tabaco, ha o carvao”, explica o médico. Em termos de nicotina, hd uma concentragao
um pouco maior do que a encontrada no cigarro.

De acordo com um grupo de pesquisa na area da Universidade da Califérnia, o
Tobacco-Related Disease Research Program, 45 a 60 minutos de consumo de narguilé
expéem o fumante a mesma quantidade de nicotina encontrada em um maco de
cigarro. “As pessoas acham que a agua consegue filtrar a nicotina, mas estdo erradas,
pois essa substancia ndo é soluvel em agua”, esclarece Viegas. Outro equivoco cometido
pelos usudrios é acreditar que alguns produtos utilizados no narguilé sido livres de
nicotina.



“Se vocé ler a caixinha com uma lupa, vera que ha, sim, nicotina. As esséncias ajudam
a melhorar o paladar e fazem com que a pessoa trague com maior profundidade e
intensidade, mas ndo existe tabaco para narguilé sem a nicotina”, alerta o
pneumologista, que destaca ainda o risco da transmissao de doencas pela piteira, como
herpes, hepatite C e tuberculose. Viegas chama também a ateng¢do para outro habito
perigoso que envolve o uso do narguilé: a mistura de maconha, vodca, tabaco e esséncia
no mesmo recipiente. “Esses jovens estdo inalando trés drogas. Isso esta acontecendo
com frequéncia e é muito mais grave. ”

Exemplo familiar

Dados da pesquisa Vigilancia de Tabagismo em Escolares (Vigescola), do Ministério
da Saude, revelam que de 20% a 45% dos adolescentes de 13 a 15 anos ja
experimentaram cigarro e pelo menos 10% fumam. Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), o exemplo vem de casa. Pais (52%), maes (44%) e irmaos (36%) dos
alunos fumantes também s3o viciados em tabaco. “As criancas até conhecem os riscos,
mas seguem o modelo de comportamento visto em casa. Entendem que aquilo é normal
e, quando ddo por si, também estdo fumando”, analisa Marcio Gongalves de Sousa,
coordenador do Comité de Controle do Tabagismo da SBC.

Sousa ressalta que a vaidade muitas vezes leva as adolescentes ao vicio, ja que um
dos efeitos mais evidentes do tabaco é a perda de apetite. “O cigarro é estimulante e
acelera o metabolismo. A indUstria percebeu que, hoje, a bola da vez sdo as jovens. Por
isso o langcamento de embalagens e latinhas coloridas e cigarros cada vez mais finos, que
remetem a silhueta esbelta”, observa o médico, que também alerta para o fumo passivo.
Segundo ele, ha diariamente sete mortes relacionadas a essa situa¢ao no pais.

“As particulas do cigarro ficam na roupa e no cabelo, e ndo apenas no ar. A crianga
€ mais suscetivel, pois possui o pulmao virgem, fazendo com que as células de defesa
entrem em guerra com o corpo. Ha ainda os componentes alérgicos relacionados a
exposicdo cronica a fumaca, que tem 10 vezes mais nicotina”, explica Marcio.

FONTE: Eliane de Fatima Duarte, coordenadora do Programa de Controle do Tabagismo
do Hospital Universitario de Brasilia (HUB)

QUESTIONARIO

A) Qual a principal doenca que a inalacdo de mondxido de carbono (CO) causa nas
pessoas que fazem o uso de narguilé?

B) O narguilé contém nicotina?

C) As particulas do cigarro ficam apenas no ar?

D) Converse com um familiar sobre o assunto e relate a opinido dele neste trabalho.



