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                                       Espelho 

     Em duplas, as crianças se posicionam frente a frente, pois, uma será o 

espelho da outra. Daí, precisam imitar os movimentos uma da outra, sem rir.       

Aquele que perder, paga multa. 

 

 

 

 

                    Atividades aeróbicas 

        Como assim, gente, atividade aeróbica para criança? Sim, desde que com 

exercícios leves, é muito recomendado trabalhar com aeróbica na educação 

infantil. Esse tipo de atividade estimula a coordenação, além de promover o 

bem estar físico. Mas, nada de exercícios muito pesados, afinal, estamos 

lidando com crianças pequenas! 

 

 

 

http://bit.ly/oreino_Inscrevase 

Cole esse link no navegador para ver o vídeo de exemplo. 

 

https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Foreino_Inscrevase&v=8e3MBmvAv0k&redir_token=2K7JiPeBWASujxSYjTQkqm61mf18MTU4NzI1NDMwOEAxNTg3MTY3OTA4&event=video_description

