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Vista Alegre, 11 de maio de 2020 

•        Português  

Texto 1 somente para leitura.   

 

                             Texto 2 

1- Texto somente para leitura. 

O que é Coronavírus e quais os principais cuidados para evitá-lo?(COVID-19) 

     O Coronavírus, na verdada, faz parte de uma grande família de vírus que podem causar desde 

resfriados, que podem passar despercebidos pelo corpo ou até mesmo síndromes respiratórios mais 

graves. 

    Uma pessoa contaminada pelo Coronavírus pode apresentar sintomas variados, desde infecções em 

várias aéreas superiores bem parecidas com um resfriado comum ou até casos de pneumonia ou 

insuficiências respiratórias agudas. Por se tratar de uma doença nova, quaisquer indicios de dificuldades 

respiratórias merecem atenção especial. 

    Os principais cuidados para evitá-lo são: 

• Cobrir a boca e o nariz ao espirrar e tossir. 



• Lavar as mãos com água e sabão, após utilizar álcool gel. 

• Desinfete superfícies de contato frequente em casa. 

• Não toque nos olhos, nariz ou boca. 

• Evitar aglomerações. 

• Não compartilhar objetos pessoais. 

• Manter os ambientes bem ventilados. 

• Usar máscara. 

 

  

2- De acordo com o texto, quais cuidados elencados para evitar o contágio de Coronavírus? 

R: ___________________________________________________________________________ 

 

3- O texto. O que é Coronavírus e quais os principais cuidados para evita-lo. Trata-se de: 

(       ) Um bilhete. 

(       ) Um texto informativo. 

(       ) Uma poesia. 

(       ) Uma fábula. 

4- Mostre que você está bem informado sobre o Coronavírus. Assinale ( V ) para as frases verdadeiras 

ou ( F )para as frases falsas. 

(     )  O Coronavírus é contagioso. 

(     ) O vírus  surgiu no Brasil. 

(     ) O vírus é transmitido pelo espirro. 

(     ) As mãos devem ser lavadas apenas com água. 

(     ) Álcool gel 70° ajuda a eliminar o vírus. 

(     ) Já existe vacina para essa doença. 

(     ) Devemos evitar aglomerações, ficando em casa. 

(     ) febre, dor de garganta, falta de ar são sintomas de Coronavírus.  

 

•     Matemática  

 

Fazer atividades na apostila de Matemática.   Perímetro  

 

- Leitura página 116.  

- Atividades páginas 117 a 119. 
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Vista Alegre, 12 de maio de 2020 

• Matemática  



1- Resolva os problemas: 

a) Ana foi a farmácia e comprou 34 máscaras, sabendo que cada máscara custa R$ 3,00. Quanto 

Ana gastou? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

R: ___________________________________________________________________________ 

 

b)  Pedro tem 69 máscaras de proteção para dividir com 8 amigos. Cada amigo receberá o mesmo 

número de máscara. Quantas máscaras cada um receberá? E quantas sobrarão? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

R: ____________________________________________________________________________ 

 

2- Resolva: 

180 : 3= 

360 : 2= 

456 : 4= 

360 : 3= 

360 – 67= 

451 – 78= 

201 – 98= 

312 – 167= 

 

3- Determine: 

a) O sucessor de 164 é_______________ 

b) O antecessor de 1563 é____________ 

c) O antecessor de 567 é_____________ 

d) O sucessor de 1245 é______________ 

e) O antecessor de 1234 é____________ 

 

•  História  

 

Fazer atividades na apostila de História.  A escravização Africana 

 

Leitura páginas 240 a 242. 

Atividades páginas 243 a 245. 

 

Copie no caderno:  A escravização Africana –  

 

Você estudou o que. Página 245. 
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•     Português  

Texto somente para leitura 

 

1- No texto acima encontramos a seguinte frase ‘’ LAVAR AS MÂOS SALVA VIDAS”. Por que lavar as 

mãos salva vidas? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

2- Observe a imagem e marque (V) para as frases verdadeira  e ( F ) para falsas. 

(     ) A turminha da Mônica estava comemorando o aniversário do Cascão. 

(     ) Todos estavam tristes pela atitude de Cascão. 

(      ) A turminha da Mônica estava muito feliz porque o Cascão finalmente resolveu vencer o medo 

da água e lavou as mãos. 

(     ) Ao lavar as mãos, Cascão está ajudando salvar vidas. 

 

•        Geografia  

 

Fazer atividades na apostila de Geografia.    A formação da população brasileira 

 

Leitura páginas: 284, 286, 287,289 e 291.  

Atividades páginas:  288, 291, 292 e 293. 
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•        Português  

Fazer atividades na apostila de português.    No mundo da poesia 

Leitura página 48. 

Atividades páginas 49 a 51.  

• Leitura 2 

Páginas 52 a 53. 

Atividades páginas 54 a 59. 

 

Escola Municipal  Lindaura Eleutério da Luz 

Diretora: Adriana Maria Tonial Piaia 

Professora: Dayane de Morais 

Aluna(o):____________________________________________________________________4º ano 

Vista Alegre, 15 de maio de 2020 

• Ciências  

Fazer atividades na apostila de Ciências:   Cadeia alimentar 

• Leitura páginas 199 a 201. 

• Atividades páginas 202 a 205. 

Copiar no caderno:  Cadeia alimentar 

Você estudou o que. Página 205 

• Arte  

Fazer atividades na apostila de Arte. A arte da estamparia 

• Leitura página 13. 

• Atividades página 15  

• Crie estampas com padrões geométricos e florais utilizando tecidos.    



 

 

 

 

 

 


