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Olá crianças tudo bem com vocês? Espero que estejam todos 
bem. Vamos juntos para mais uma semana de atividades e 
exercícios 

Atividades: realizar a atividade com a ajuda dos pais ou irmãos, 
fazer um vídeo para me enviar. 

1-Você deverá confeccionar um par de pé de latas: 

• Material necessário: duas latas de leite ou café vazias e 
cordinha de varal ou barbante, prego para furar a lata, e 
martelo. 

Com a ajuda dos pais ou responsáveis, você fará dois furos no 
fundo da lata passara a cordinha pelo buraco, põe pra dentro 
da lata dará  um nó  em cada ponta ,e estará pronto. 

Agora pode andar livremente em algum terreno plano e fazer o 
vídeo. 

 Boa semana divirtam-se! 

Para te ajudar observe o vídeo: https://youtu.be/9eOKthF5lEE 

 

https://youtu.be/8sP-jYRrSLI olhe como brincar através desse 
vídeo. 
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