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Olá crianças tudo bem com vocês? Espero que estejam todos 
bem. Vamos juntos para mais uma semana de atividades e 
exercícios 

Atividades: realizar a atividade com a ajuda dos pais ou irmãos, 
fazer um vídeo para me envia 

1-confecionar uma peteca, com jornal ou papel, e uma sacola 
plástica,  se tiver penas ficará linda, para facilitar observe o 
vídeo abaixo: 

https://youtu.be/9yZfgBAxF5c 

2- agora com a sua peteca, você convida alguém para jogar, 
pode ser em dois um contra o outro ou em duplas como no 
jogo oficial, observem o vídeo e divirtam-se! 

https://youtu.be/Nhl-4MllX_c 

Boa semana é ótima brincadeira!  

https://youtu.be/9yZfgBAxF5c
https://youtu.be/Nhl-4MllX_c

