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ATIVIDADES DE 06 A 17 DE JULHO DE 2020 

 

A IMPORTÂNCIA DE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL  

A alimentacão saudável é o principal responsável para o organismo ter um bom desempenho. O 

corpo precisa diariamente de vitaminas e minerais para funcionar perfeitamente .Um cardápio equilibrado 

traz diversos benefícios, tanto para o aspecto físico para o mental. 

Além de ter mais disposição e energia , uma pessoa com alimentação saudável é menos suscetívela 

ter algumas doenças , como : obesidade, câncer, artrite, anemia, diabetes e hipertenção.                                                                     

Uma boa alimentação pode parecer difícil de se manter, mas tudo é uma questão de hábitos e 

ppersistência. Para um primeiro passo em busca de uma vida saudável, avalie a qualidade dos seus pratos.  

 

 

.             

                  



 

1-Escreva os nomes dos alimentos  

R:_________________________________________________________________________ 

2-Forme frases com os nomes dos alimentos: 

R: ________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



 

Trabalhar com a apostila de Português páginas 14 a 23 módulo 2 (verde). 

• MATEMÁTICA  

 

      Escreva os números de 100 a 200 e pinte os números pares de azul. 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 



3-Resolva os problemas em seu caderno: 

 

 

 

• Trabalhar na apostila de matemática páginas 94 a 97 módulo 2 (verde). 

 

• CIÊNCIAS  

        Atividades no caderno de ciências. 

        ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA 

 

 



 

 

 

2- Quais são os alimentos que você mais gosta? 

R: ____________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Trabalhar na apostila de ciências páginas 164 a 169 módulo 2 (verde). 



• Atividades no caderno de geografia: 

1-Complete os espaços escrevendo o nome do tipo de comércio . 

A ) Papai parou no .................................................. e colocou gasolina no carro. 

B ) Tereza comprou 4 quilos de carne no  .........................................................  . 

C ) Mamãe foi a ..............................................................comprar frutas e verduras fresquinhas . 

D ) Vovó foi comprar peixe na ............................................................................ . 

 

2- Assinale com um X a afirmativa correta . 

A ) Quando compramos um produto devemos verificar  

(    ) se a embalagem não está amassada. 

(    ) o preço e o tamanho  

(    ) a data de fabricação e a validade. 

(    ) se o preço está correto na embalagem. 

 

B ) Por que é importante verificar a data de fabricação e de validade de um produto ? 

R: ____________________________________________________________________________________ 

C ) Você costuma ir ao supermercado com sua mãe ? 

R: 

______________________________________________________________________________________ 

D ) Escreva o nome de cinco produtos que vc gosta de comprar no supermercado. 

R: ____________________________________________________________________________________ 

 

Trabalhar na apostila de geografia páginas 148 a 151 módulo 2 (verde) . 

 

 

 

 

 

 

 



• HISTÓRIA  

 

Atividades na apostila de história páginas 230 a 231 módulo 2 (verde) 

• ARTE 

Atividades na apostila de arte páginas 7 a 13 . 

 

Leitura e usar o material que vocês tem disponivel em casa para fazer ss atividades de Arte. 

BOM TRABALHO !!!👏👏😍😍😍😍😍              


