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Olá crianças tudo bem, espero encontra-las todas bem. 

Vamos para mais uma aula de Educação Física, com uma atividade que 

precisa de muita criatividade e paciência. 

 

1-Mamãe, posso ir? 

 
Traçam-se, no chão duas linhas distanciadas mais ou menos de oito 
metros. As crianças ficam atrás de uma das linhas e a Mamãe atrás de 
outra. A brincadeira consiste em avançar em direção à linha em que está 
a Mamãe. Isto é feito através de vários tipos de passos, ordenados 
conforme a vontade da Mamãe. Entre cada Criança: Mamãe, posso ir? 
Mamãe: Pode. Criança: Quantos passos? Mamãe: Dois de formiguinha, 
dois passos de elefante, ( ou pode ser o que você quiser ) avançando em 
direção à Mamãe . A que chegar primeiro junto a ela será sua substituta. 
Tipos de passos: formiguinha (colocar o pé unido à frente do outro); 
elefante (avançar com passos enormes, terminando com um pulo); 
canguru (movimentar-se, pulando, agachando); cachorro (avançar de 
quatro pés, isto é, usando os pés e as mãos). 

 


