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BUDISMO 

O budismo surgiu na Índia, com Sidarta Gautama, conhecido como Buda (o Iluminado), por volta do 

século VI a.C. Buda é visto pelos seus adeptos como um guia espiritual e não como um Deus. Ele ensinava 

que o sofrimento que ocorre muitas vezes em nossa vida vem do desejo de possuir. Para alcançar a paz é 

importante suprimir todo desejo egoísta levando uma vida sem violência.  

Um dos livros sagrados do budismo chama-se os Três Cestos, que conta a vida de Buda e reúne seus 

sermões. Alguns budistas têm em seus lares um butsudan: um pequeno altar diante do qual a família reza, 

onde há uma imagem de Buda, placas com os nomes dos ancestrais, bastões de incenso, entre outros 

elementos. O templo onde fazem oferendas de alimentos à Buda chama-se pagode. Os monges vivem em 

mosteiros.  

A Festa das Flores acontece no dia 8 de abril, nesta data celebram o nascimento de Buda. Nos 

templos, enfeitam o altar de flores com a estátua de Buda criança sobre o qual despejam chá adocicado. 

Em julho, festejam a morte de Buda, homenageando os espíritos dos ancestrais: levam até um rio 

pequenas lâmpadas que colocam em barquinhos de papel. 

BodhGaya, Índia. É um dos lugares que mais 

recebe peregrinos no mundo. Isso porque foi lá 

onde Buda alcançou a iluminação.   

Oração  

(Repete-se a frase várias vezes)  

“Nam MyohoRenguéKyo”  

(Desperto para a vida)  

 

Atividade:   

1- Assista a entrevista sobre o ZEN BUDISMO disponível em: http://www.youtube.com/watch?v=-m8qTw6NXkI.  

2 -Relate o que você entendeu sobre o BUDISMO. 

Bons estudos!!! 


