
CENTRO DE  EDUCAÇÃO INFANTIL ESTRELINHA AZUL  

ÁGUA DOCE – SC  

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSORA: THIARA SOSTER 

MATERNAL I e II (MANHÃ E TARDE) 08, 09 e 11/09/2020 (executar as atividades com o que tem em casa, filmar e encaminhar no privado) 

Terça - feira 
Dia 08 

Quarta-feira  
Dia 09 

Sexta-feira 
Dia 11 

 
Vencendo os obstáculos: fazer com que a criança passe por cima e 
por baixo do obstáculo conforme a foto, sem encostar no tecido 
ou objeto que tiver em casa.  
 

 

 
Bola de sabão: com uma garrafa cortada faça bolhas de sabão com o seu filho. Deixe 
ele (a) brincar bastante.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Equilíbrio e força: com uma coberta leve seu filho passear pela casa conforme mostra a 
foto 1. Na foto 2 imite o movimento da foto, imitando o movimento de bicicleta.  
 

 
 

Olá Crianças...A profe. está com muita saudade. E para amenizar essa saudade quero receber fotos e vídeos! Beijos da Profe. Thiara  

Divirtam-se com as atividades!!!  


