
CENTRO DE  EDUCAÇÃO INFANTIL ESTRELINHA AZUL  

ÁGUA DOCE – SC  

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSORA: THIARA SOSTER 

Pré I e II (MANHÃ E TARDE) 08, 09 e 11/09/2020 (executar as atividades com o que tem em casa, filmar e encaminhar no privado) 

Terça - feira 
Dia 08 

Quarta - feira 
Dia 09 

Sexta-feira 
Dia 11 

 
Acerte o alvo: tentar acertar as argolas nas pernas das 
cadeiras. As argolas podem ser feitas de jornal. 

 
Carrinho de mão: copiar o movimento que demonstra a 
foto, movimentando-se pela casa. 
 

 
 
 

 
Passando a bola: sentados no chão, a bola deverá 
ser passada somente com os pés.  
 

 



Olá Crianças...A profe. está com muita saudade. E para amenizar essa saudade quero receber fotos e 

vídeos! Beijos da Profe. Thiara  

Divirtam-se com as atividades!!!  

 


