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OLÁ MEUS QUERIDOS TUDO BEM, VAMOS CONTINUAR NOSSO 
APRENDIZADO DOS FUNDAMENTOS DE BASQUETEBOL (PARTE2) 
 
 Atividades: 

1-Ler e copiar com atenção. 

2- Citar o nome de cada posição dos jogadores de basquete. 

3- Pesquisar uma curiosidade a respeito do basquetebol. 

4- Mandar fotos do texto copiado, e das respostas. 

Posições dos jogadores 

 O basquetebol é jogado por cinco jogadores titulares e sete reservas. 

São três as posições desempenhadas pelos jogadores: os alas (que atuam pelas 

laterais), o armador (planeja as jogadas da equipe) e o pivô (geralmente os 

mais altos e mais fortes da equipe, responsáveis pelos rebotes e enterradas). 

 Em geral, as equipes jogam com 1 armador, 2 alas e 2 pivôs. 

Entretanto, durante o jogo e conforme a escala que o treinador faz de sua 

equipe, ele pode usar os jogadores que começaram a partida como reservas 

para tentar mudar ou melhorar o jogo. 

 Também é importante ressaltar que alguns jogadores apresentam 

qualidades para assumir dupla função em quadra, como um jogador que atue 

como ala/armador. Conheça as funções dessas posições. 

 

Armador 

 É aquele que organiza e planeja as jogadas, conduzindo a equipe para o 
ataque. Ele observa como a outra equipe joga defensivamente e define cada 
ataque. Costuma ser o melhor driblador e passador da equipe. 

 



Ala-armador 

 É aquele que tem a função de ajudar o armador quando este está sendo 
marcado, organizando as jogadas de ataque e também sendo o jogador que 
inicia um contra-ataque com um passe longo, sempre que possível. 

 

Ala 

 

 É aquele que precisa fazer uma leitura completa do jogo como um 
armador. Ele tem a capacidade de se infiltrar no garrafão, apresenta um bom 
arremesso de curta, média e longa distância, além de disputar os rebotes. 

 

Ala-pivô (líbero) 

 

 É a função desempenhada pelo jogador que tem potencial para o 
arremesso, força física e domínio dos fundamentos de que necessita um atleta 
dessa posição. Assim, caso o jogador tenha as características que o levam a 
ter uma vantagem física sobre os adversários e tenha os fundamentos de pivô, 
provavelmente ficará perto da cesta, sobressaindo no grupo. 

 

Pivô 

 

 É quem joga mais próximo à cesta, tanto no ataque como na defesa, 
para disputar os rebotes (quando o adversário arremessa a bola, que não é 
convertida e volta porque bate no aro ou na tabela); geralmente, é o jogador 
mais alto da equipe. 

 

 


