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TEMPORALIDADE JUDAICA 

No judaísmo, religião dos hebreus, a comemoração que marca o início do ano chama-se “ 

cabeça do ano”, ou em hebreu “RoshHashaná”. Na tradição judaica o primeiro mês do ano 

corresponde ao sétimo mês bíblico. A Torá denomina esse momento de festa da Lua Nova. (Lv, 

23:24). O calendário hebraico é baseado na observação lunar, ou seja, é formado por doze ou 

treze meses de acordo com a variação da lua.  

Durante as comemorações costuma-se comer maçã com mel e açúcar para representar um ano 

doce, e o tradicional “Roshshel Dag”, que é cabeça de peixe, a parte mais alta do corpo, também 

se costuma fazer orações e preces.  

 

TEMPORALIDADE BUDISTA 

A única certeza para o budista é a mudança. Nada do que é físico dura para sempre; tudo está no 

fluxo de começar e acabar. Isto também se aplica a pensamentos e ideias que não deixam de ser 

influenciados pelo mundo físico. Isto implica que não pode haver uma autoridade suprema ou 

uma verdade permanente, pois nossa percepção muda de acordo com os tempos e grau de 

desenvolvimento filosófico e moral. O que existem são níveis de compreensão mais adequados 

para cada tempo e lugar. Uma vez que as condições e as aspirações, bem como os paradigmas, 

mudam, o que parece ser toda a verdade numa época é visto como imperfeita tentativa de se 

aproximar de algo noutra época. Nada, nem mesmo Buda, pode tornar-se fixo. Buda é mudança.  

Aptado do livro: GORDON. M. O Pequeno Buda. Ed. Círculo do Livro. Rio Janeiro, 1988. 

Atividade: escreva ou desenhe sobre ao menos um aspecto de cada uma das temporalidades 

estudadas nesta atividade, escolha a partir do que lhe chamou mais a atenção. 

Tire foto e envie para o whatsapp da professora ou faça em folhas para entregar! 


