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TEXTOS SAGRADOS 

São ensinamentos Sagrados, transmitidos de forma oral e escrita pelas 

diferentes culturas religiosas, expressos na literatura oral e escrita, como em cantos, 

narrativas, poemas, orações, pinturas rupestres, tatuagens, histórias da origem de 

cada povo contadas pelos mais velhos, escritas cuneiformes, hieróglifos egípcios, etc. 

(PARANÁ, 2008). 

 

Código de Hamurabi  

Esse foi o primeiro código da Mesopotâmia, registrado, que se tem notícias. O 

povo da Suméria recebeu este código escrito em pedra de diorito, uma pedra que 

mede cerca de 2,5m de altura e que hoje está exposto em um museu da França, o 

famoso Louvre. Ali estão gravadas as leis que regiam a comunidade. Antes de ser 

gravado na pedra, as leis eram conhecidas apenas pela oralidade, isto é: pela voz 

falada.  

Ensinamento sufista – Palavra sagrada  

Um místico sufi, que permaneceu feliz durante toda sua vida - ninguém jamais o 

viu infeliz - vivia sempre rindo. Ele era o próprio riso. Todo o seu ser era um perfume 

de celebração. Na sua velhice, quando estava morrendo - no leito de morte, e ainda 

assim se alegrando com a morte, rindo hilariantemente - um discípulo perguntou-lhe:  

- Você nos confunde. Agora você está morrendo. Por que está rindo? Estamos 

nos sentindo tão tristes. Muitas vezes quisemos lhe perguntar, durante sua vida, por 

que você nunca fica triste. Mas, pelo menos agora, confrontando a morte, deveria ficar 

triste e ainda está rindo! Como está conseguindo isto?  

E o velho respondeu:  

- É uma chave simples. Uma vez, perguntei a meu mestre. Eu tinha dezessete 

anos e já era miserável. O mestre era velho, setenta anos e estava sentado sob uma 



árvore, rindo, absolutamente sem qualquer razão. Não havia mais ninguém lá, nenhum 

acontecimento, nenhuma piada ou qualquer coisa. E ele estava simplesmente rindo, 

segurando a barriga. E eu lhe perguntei: “O que há com você? Está louco ou coisa 

parecida?” Ele respondeu: “Um dia também fui tão triste quanto você é; então ficou 

claro para mim, que era minha escolha, era a minha vida.” Desde este dia, todas as 

manhãs quando me levanto, antes de abrir os olhos, pergunto a mim mesmo: 

“Abdullah”, o que você quer: Miséria? Felicidade? O que vai escolher hoje?” E 

acontece que eu sempre escolho Felicidade. (SCHLÖGL, 2000).  

 

Atividade: Entre os textos conhecidos nesta aula, o que lhe chamou mais a atenção 

sobre os mesmos? Escreva no mínimo um parágrafo (5 linhas)sobre sua reflexão. 

 

Tire foto e envie para o whattsapp da professora ou entregue em folhas separadas 

para a diretora. 

 


