
ATIVIDADES PARA O BERÇÁRIO 

AULAS DE ROTINA E ESTIMULAÇÃO PROFESSORA ROSEMAR 

 

Segunda-feira, 05/10/2020. 

 

      CAIXA LITERÁRIA: montar uma caixa com livros e revistas para manuseio e 

exploração das crianças. Organize um local com tapete ou cobertor, almofadas e leve a 

criança com a caixa até lá, retire os livros da caixa e mostre as imagens e também poderá 

contar uma história para desenvolver o interesse da criança pelos livros. 

 

 

 

 

Terça-feira, 06/10/2020. 

 

      VAMOS DANÇAR: coloque CDs com ritmos variados e comece a dançar com seu filho, 

a diversão será garantida. 



 

 

Quarta-feira, 07/10/2020. 

 

      Nesta atividade os pais deverão estimular o bebê na hora do banho falando sobre a 

importância do banho, aproveitando para explorar as partes do corpo. Pode colocar alguns 

potinhos e brinquedos para o bebê brincar. 

 

 



Quinta-feira,08/10/2020. 

 

     Cante para seu filho(a) a música A HORA DO BANHO. 

 

Preparo meus brinquedos pra entrar no banho  

O patinho não pode faltar  

Também não posso esquecer do barquinho 

 Pra poder vê-lo boiar 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar 

 Com meus brinquedos, com meus brinquedos  

Espero ansiosa o momento chegar 

 O shampoo e o sabão 

 Que delícia é o cheiro e as cosquinhas que fazem 

 Quando entram em ação 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar 

 Entre bolhas e espuma eu quero estar  

Entre bolhas e espuma eu quero estar  

Com meus brinquedos, oh oh oh oh 

 Com meus brinquedos oh oh oh oh  

Com meus brinquedos oh oh oh oh  

Com meus brinquedos oh oh oh oh  

Com meus brinquedos 

 

 

https://youtu.be/kx-r8GzcFuI 

 

https://youtu.be/kx-r8GzcFuI


 

 

Sexta-feira, 09/10/2020. 

 

     Nesta atividade a criança deverá brincar com sucatas como por exemplo potes, 

garrafas pet, colher na terra ou arreia livremente. 

 

 



 


