
ATIVIDADES PARA O MATERNAL 

AULAS DE ROTINA E ESTIMULAÇÃO PROFESSORA ROSEMAR 

 

Segunda-feira, 05/10/2020. 

 

      Nesta atividade os pais deverão colocar copos plásticos ou até mesmo garrafas pet 

com o nome da criança escrito nele. A criança deverá se colocar a uma distância dos 

copos e com o auxílio de uma bola ela deverá chutar para tentar derrubar os copos. 

 

 

 

 

Terça-feira, 06/10/2020. 

 

     Nesta atividade os pais deverão fabricar uma peteca para brincar com seu filho(a), ela 

poderá ser fabricada com os materiais que tiverem em casa como por exemplo revista, 

EVA, palha, tecido, garrafas pet. 



 

 

Quarta-feira,07/10/2020. 

 

      Nesta atividade os pais deverão brincar de roda com seu filho(a) ficando de mãos 

dadas girando e cantando a música ATIREI O PAU NO GATO ao termino da música todos 

devem cair no chão. 

 

Atirei o pau no gato 
Mas o gato 
Não morreu reu reu 
Dona Chica 
Admirou-se se 
Do berro, do berro que o gato deu 
Miau 

Não atire o pau no gato 
Porque isto tô 
Não se faz, faz, faz 
O gatinho nhô 
É nosso amigo 
Não devemos maltratar os animais 
Jamais! 



https://youtu.be/0hhz7KSEIAE 

 

 

 

Quinta-feira,08/10/2020. 

 

      Nesta atividade os pais deverão montar um caminho estilo cama de gato feito com 

fitas, barbante, elástico, corda ou o material que tiverem em casa, como mostra o exemplo 

da imagem abaixo. Depois a criança deverá passar por entre as fitas para chegar do outro 

lado do caminho para tentar vencer o obstáculo. 

 

 

https://youtu.be/0hhz7KSEIAE


Sexta-feira, 09/10/2020. 

 

     Nesta atividade a criança deverá brincar com sucatas como por exemplo potes, 

garrafas pet, colher na terra ou arreia livremente. 

 

 


