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Olá crianças tudo bem, espero encontra-las todas bem.
Vamos para mais uma aula de Educação Física, com uma atividade que vocês gostam e conhecem.

Atividades:
1-Mandar vídeo de vocês brincando.
2- Com ajuda dos familiares desenhar uma amarelinha no chão e pular.
[bookmark: _GoBack]3- Pular conforme o desenho um pé onde tem uma casa, e com dois onde tem duas casinhas (caso não consiga pular com dois pés juntos, mais em movimento de abrir e fechar, fechado onde é uma casa, e abrir onde são duas casinhas.
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