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OLÁ PESSOAL TUDO BEM COM VOCÊS? ESPERO ENCONTRÁ-LOS BEM, 

VAMOS A MAIS UMA AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Atividades 1. Leiam o texto e respondam as três questões abaixo.  

 Enviem foto ou façam numa folha para devolver. 

 

1- Quando surgiu o futsal e como era chamado? 

2- Quem venceu a primeira copa do mundo de futsal? 

3- Qual evento estava programado para acontecer agora em 2020?o que você sabe a 

respeito?  

 FUTSAL 

 

 O futebol de salão surgiu em 1930, adaptado do futebol de campo. Embora os dois esportes sejam 

parecidos e tenham a mesma finalidade (o gol), os fundamentos do futsal e a maneira de jogar se 

diferenciam do jogo realizado nos gramados. 

 Com mais de 11 milhões de adeptos no Brasil, o esporte exercitado em quadras é considerado 

muito popular. E embora a grande paixão dos brasileiros seja o futebol “clássico”, o maior número de 

praticantes é encontrado no futsal. 

 É comum que crianças tenham seu primeiro contato com a bola nos pés no futsal. Foi assim com 

Neymar, Ganso, Ronaldo Fenômeno, Adriano, Marta, Ronaldinho Gaúcho, dentre muitos outros, que 

passaram de talentos no futsal para grandes atletas no campo. 

 Isso pode ser devido às suas facilidades, como menor número de jogadores e menos espaço 

necessário. Como é praticado em quadras, as escolas costumam utilizá-lo nas aulas de educação física e 

oferecê-lo como atividade extracurricular. 

 

 

HISTÓRIA DO FUTSAL 

 Assim como a de muitas outras modalidades, essa história é contada em versões diferentes. A 

primeira diz que ele teria sido criado no Brasil, em 1930. Já a segunda, que o nascimento do esporte ocorre 

no Uruguai, em 1933. A versão brasileira é de que ele teria começado a ser praticado na cidade de São 

Paulo, na Associação Cristã de Moços (ACM), na década de 1940. A ideia teria sido resolver a dificuldade de 



encontrar campos de futebol livres para a prática, fazendo com que as pessoas tivessem que utilizar 

quadras de basquete para isso. 

 Já a versão uruguaia é bem semelhante: ele teria surgido na década de 1930, em Montevidéu, 

capital do país, também na Associação Cristã de Moços. O seu criador teria sido o professor Juan Carlos 

Ceriani, que teria chamado o novo esporte de “Indoor-Foot-Ball”. Essa é a versão mais aceita 

mundialmente. 

 Nas duas narrativas, ele é adaptado do futebol de campo e os motivos para que isso tenha ocorrido 

são semelhantes: a dificuldade de encontrar campos disponíveis para a prática e o número insuficiente de 

atletas para completar um jogo. Como consequência, os alunos da ACM passaram a jogar dentro dos 

ginásios destinados à prática do basquete e outros esportes. 

 Apesar das similaridades, a versão mais aceita é a uruguaia, que explica: ao ver os alunos 

improvisando o futebol dentro da quadra, o professor Juan Carlos Ceriani, da ACM de Montevidéu, decide 

criar regras para aquela nova modalidade e a batiza com o nome de Indoor-Football. 

 Porém, foi preciso realizar uma série de adaptações para que ele pudesse ser praticado dentro de 

salão. A primeira delas foi a bola. A utilizada no campo é grande e quica bastante, o que atrapalha a prática 

indoor. Assim, passou-se a usar uma bola menor e mais pesada para não atrapalhar as jogadas. 

 Além disso, pela falta de espaço tornou-se necessário diminuir o número de jogadores, já que 

dentro da quadra não seria possível ter os mesmos 11 presentes em cada time no futebol de campo. Após 

diversas tentativas, chegou-se ao número de 5 jogadores por equipe, que é o padrão atual do esporte. 

 

Principais acontecimentos no Brasil e no mundo 

 Por meio das ACM do Rio de Janeiro e de São Paulo, o futsal no Brasil passa a ser conhecido e 

praticado em escolas e clubes recreativos na década de 40. 

 Nos anos 50, o esporte é regulamentado e ganha novas regras, determinadas pela Comissão de 

Futebol de Salão da ACM de São Paulo. Em 1954, surge a federação carioca, acompanhada nos anos 

subsequentes da paulista, gaúcha, cearense e paranaense. 

 Em 1958, a Confederação Brasileira de Desportos (CBD) oficializa a prática da modalidade e funda o 

Conselho Técnico de Futebol de Salão. No ano seguinte, acontece o primeiro Campeonato Brasileiro de 

seleções, na cidade de São Paulo. 

 Em 1969, o esporte ganha as Américas e a Confederação Sul-Americana de Futebol de Salão é 

fundada. Dois anos depois, ele invade o mundo com o surgimento da Federação Internacional de Futebol 

de Salão (Fifusa). No ano de 1983, a Fifusa autoriza a prática do futsal por mulheres. 

 Desde o início da década de 80, a Federação Internacional de Futebol tem interesse em integrar o 

esporte e suas comissões, mas só consolida esse plano em 1989, quando a FIFA passa a ser a nova 

dirigente do futebol de salão. Ainda nesse ano, ela organiza a primeira edição da Copa do Mundo de Futsal 

FIFA, que aconteceu nos Países Baixos e teve a seleção brasileira como vencedora. 

 A partir daí, o torneio, disputado novamente em 1992, passou a ser organizado a cada quatro anos, 

sendo a seleção brasileira a maior vencedora, com 5 títulos, seguida da Espanha, com 2, e da Argentina, 

com 1. 

 

 

 



Principais entidades do futsal 

 Como todos os esportes que ganham destaque, eles passam a ter as suas próprias entidades para regularizar 

questões importantes, ser um ponto de apoio para profissionais e equipes e fortalecer o jogo no país. 

 Uma das primeiras e principais entidades internacionais das quais o Brasil faz parte é a Confederação Sul 

americana de Futebol de Salão, criada em 1969 em Assunção, no Paraguai. 

 Já em 1971, em São Paulo, foi criada a FIFUSA — Federação Internacional de Futebol de Salão. É composta 

por representantes do Brasil, Argentina, Bolívia, Peru, Paraguai, Uruguai e Portugal. 

 

 É importante saber que a FIFA respalda o futsal desde 1989. Foi a própria entidade que definiu o 

nome do esporte, mudando-o. No mesmo ano ocorreu a primeira Copa do Mundo de Futsal, organizada 

pela FIFA. 

Também estão entre as principais entidades do esporte:QU 

CBFS — Confederação Brasileira de Futebol de Salão; 

AMF — Associação Mundial de Futsal, criada em 2002; 

CPFS — Confederação Pan Americana de Futebol de Salão; 

UEFS — União Europeia de Futebol de Salão; 

CONCACFUTSAL — Confederação do Norte, América Central e Caribe de Futebol de Salão; 

CAFUSA — Confederação Africana de Futebol de Salão; 

CAFS — Confederação Asiática de Futebol de Salão; 

CFSO — Confederação de Futebol de Salão da Oceania. 

Copas do mundo de futsal 

Tal como o futebol de campo, o futsal também tem sua Copa do Mundo, organizada pela FIFA e também 

realizada de 4 em 4 anos. Até hoje foram realizadas 8 edições, sendo o Brasil o maior vencedor de todos, 

sendo pentacampeão. Veja a lista a seguir: 

1989 — Brasil; 
1992 — Brasil; 
1996 — Brasil; 
2000 — Espanha; 
2004 — Espanha; 
2008 — Brasil; 
2012 — Brasil; 
2016 — Argentina. 
 
 A próxima edição ocorre em 2020. O país-sede ainda não foi definido. Porém, estão entre os 

solicitantes para sediarem o mundial: 

Japão; 

Lituânia; 

Nova Zelândia; 

Costa Rica. 

 As competições são importantes, tais como as do futebol, pois é uma forma de premiar as seleções 
que desenvolvem o esporte em seu país, conseguindo os melhores atletas, equipes e resultados. 
 


