
ATIVIDADES PARA O MATERNAL 

AULAS DE ROTINA E ESTIMULAÇÃO PROFESSORA ROSEMAR 

 

Segunda-feira, 19/10/2020. 

 

      Nesta atividade a criança vai brincar de jogar bolinhas de papel dentro de um balde ou 

cesto tentando acertar o máximo de bolinhas dentro dele. 

 

 

 

Terça-feira, 20/10/2020. 

 

      Estimular os sentidos do bebê cantando canções e falando com ele, cantar 

principalmente aquelas com movimentos de bater palmas, pés.  

      Segue abaixo uma música como exemplo para a atividade. 

 

"Se Você Está Contente" 
 



Se você está contente bata palmas 

 Se você está contente bata palmas 

 Se você está contente, quer mostrar à toda gente  

Se você está contente Bata palmas.  

Se você está contente bata o pé  

Se você está contente bata o pé  

Se você está contente, quer mostrar à toda gente 

 Se você está contente Bata o pé. 

 Se você está contente dê risada 

 Se você está contente dê risada 

 Se você está contente, quer mostrar à toda gente  

Se você está contente Dê risada. 

 Se você está contente grite viva 

Se você está contente grite viva  

Se você está contente, quer mostrar à toda gente  

Se você está contente Grite Viva. 

 

https://youtu.be/B3rGX-vacsc 

 

 

https://youtu.be/B3rGX-vacsc


Quarta-feira, 21/10/2020. 

 

      Brincar de cabana: monte uma cabana com um cobertor, lençol ai apague as luzes e 

entre dentro da cabana com seu filho com uma lanterna, fazer isso a noite vai ficar mais 

atrativo depois leia ou conte uma história para ele. 

 

 

 

 

 

Quinta-feira, 22/10/2020. 

 

      PASSEIO NA CHUVA: as crianças poderão fazer uso de sombrinhas para passear na 

chuva. 

      OBS: caso não chova as crianças poderão utilizar a sombrinha e um adulto simular a 

chuva com uma mangueira, esguichando água sobre ela. 

      Essa atividade permite bons momentos de interação e diversão. 

 



 

 

Sexta-feira, 23/10/2020. 

 

      CUIDANDO DO BEBÊ: bonecas, bonecos, ursos de pelúcia, panos, roupinhas de 

bonecas, mamadeira e chupetas de brinquedo para utilizar nos cuidados com os bebês. As 

crianças deverão cuidar do seu bebê trocando de roupa, fazendo dormir, alimentando, 

dando mama e ninando para dormir. 

 

 



 


