
CENTRO DE  EDUCAÇÃO INFANTIL ESTRELINHA AZUL  

ÁGUA DOCE – SC  

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSORA: THIARA SOSTER 

MATERNAL I e II (MANHÃ E TARDE) 19, 21 e 23/10/2020 (executar as atividades com o que tem em casa, filmar e encaminhar no privado) 

Segunda - feira 
Dia 19 

Quarta-feira  
Dia 21 

Sexta-feira 
Dia 23 

Colar de canudos: se não tiver canudos pode ser feito com 
macarrão furado. Passar um barbante dentro do canudo ou 
macarrão. Tire uma foto com o colar e mande para a profe.  

Torre de lego: pegue um palito de picolé para colocar na boca. Depois veja quem 
consegue equilibrar a maior torre de legos sem deixar cair. A brincadeira poderá ser 
adaptada com os utensílios de sua casa.  
 
 

Cole uma fita no chão conforme a foto ou como achar melhor. A criança deverá brincar 
com um carrinho em cima da linha que foi desenhada no chão. Pode utilizar qualquer 
brinquedo.  
 

Olá Crianças...A profe. está com muita saudade. E para amenizar essa saudade quero receber fotos e vídeos! Beijos da Profe. Thiara  

Divirtam-se com as atividades!!!  


