
CENTRO DE  EDUCAÇÃO INFANTIL ESTRELINHA AZUL  

ÁGUA DOCE – SC  

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSORA: THIARA SOSTER 

Pré I e II (MANHÃ E TARDE) 19, 21 e 23/10/2020 (executar as atividades com o que tem em casa, filmar e encaminhar no privado) 

Segunda - feira 
Dia 19 

Quarta - feira 
Dia 21 

Sexta-feira 
Dia 23 

A criança deverá equilibrar bolinhas em cima do rolo de 
papel higiênico. Conforme a foto.  
 

Desenhe linhas no chão conforme a foto. No seu comando 
a criança deverá pular na linha da frente, pular na linha de 
trás. Pular na linha do lado, pular na linha do outro. Pular 
para a linha do lado direito, pular para a linha do lado 
esquerdo. Ficar com os pés na primeira linha e as mãos na 
terceira linha. Realizar todos os comandos com um pé só. 
Primeiro o lado direito depois o lado esquerdo. Pular de 
uma linha para outra. Pular de costas de uma linha para 
outra. Deixe seu filho criar seu próprio comando.  

 
Pode ser utilizado copos.  



 

Olá Crianças...A profe. está com muita saudade. E para amenizar essa saudade quero receber fotos e 

vídeos! Beijos da Profe. Thiara  

Divirtam-se com as atividades!!!  


