
PLANEJAMENTO QUINZENAL PRÉ II 

19/10/2020 À 30/10/2020 

- Mandar as fotos até domingo à noite dia 01/11/2020, para podermos 

anexar ao relatório de seu filho (a). 

OBJETIVO: Conhecer as letras M e X de forma lúdica, ampliando o 

vocabulário com palavras novas e interpretações de textos; 

Além disso, conhecer os números 1, 2 e 3 e suas respectivas 

quantidades. 

 

SEGUNDA- FEIRA 19/10/2020 

NÚMERO 1, 2 E 3 

- Que dia é hoje? (Segunda-feira dia 19 de outubro, se possível mostrar no 

calendário). 

- Como está o tempo hoje? (CHUVOSO, NUBLADO ou ENSOLARADO, 

FRIO...) 

 

1 - Vamos iniciar a semana relembrando os números 1, 2 e 3. 

Leia o poema para a criança que 

está na página 48 da apostila e peça 

que desenhe um passarinho no 

ninho. 

 

 

2 - Depois na página 49 complete os 

ninhos desenhando 2 e 3 

passarinhos.

 



3 - Vamos relembrar os números 1 e 2 preenchendo toda a linha da apostila 

página 50 e 51. 

                        

TERÇA-FEIRA 20/10/2020 

LETRA “M” 

- Que dia é hoje? (Terça-feira dia 20 de outubro, se possível mostrar no calendário). 

- Como está o tempo hoje? (CHUVOSO, NUBLADO ou ENSOLARADO, 

FRIO...) 

 

HOJE INICIAREMOS O ESTUDO DA LETRA “M”. 

Se possível, assista o vídeo da letra M, disponível em : 

https://youtu.be/nraVie_N6XM 

 

1-Leia para a criança o resumo a seguir em letras vermelhas, que é referente a 

história: O CAVALO TRANSPARENTE, que está na página 15 da apostila, 

depois ajude a criança a responder oralmente as questões: A, B e C e 

descobrir qual objeto Carmelita está procurando. 

https://youtu.be/nraVie_N6XM


 

 

 



2 - Leia a parlenda da página 16 para a criança. Peça que ela repita. Em 

seguida responder as questões: A e B. Depois repetir novamente a parlenda 

trocando a palavra MACACO por MULA e MINHOCA.  

 

 

3 - Na página 17 escrever a palavra: MACACO e preencher toda a linha com a 

letra “M”. 

 

 

 

4 – Agora vamos treinar mais um pouco no caderno de atividades. Siga o 

modelo abaixo. Faça a criança perceber que temos uma palavra para cada 

sílaba da consoante M. Depois de concluído circular as iniciais de cada palavra 

e leia novamente com a criança. 



 



QUARTA-FEIRA 21/10/2020 

LETRA “M” 

- Que dia é hoje? (Quarta-feira dia 21 de outubro, se possível mostrar no 

calendário). 

- Como está o tempo hoje? (CHUVOSO, NUBLADO ou ENSOLARADO, 

FRIO...) 

1 - Na página 18 da apostila ligar a 

imagem ao seu nome e circular a 

letra “M” no início das palavras.  

Obs.: não precisa fazer o desenho.  

 

 

 

 

2 - Ouça a música: Era uma vez, disponível em:  

https://www.youtube.com/watch?v=2LCa3h_3SfU&ab_channel=CarlaEduardoMarques 

Se não conseguir ouvir, leia para a criança a música na página 19 da apostila.  

 

 

 

3 - Em seguida ajude a criança 

encontrar as palavras que iniciam 

com “M” e escrever no espaço 

indicado: MEIO, MOLHADA, 

MOSTRANDO, MAIS, 

MERGULHAR, MAGIA. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2LCa3h_3SfU&ab_channel=CarlaEduardoMarques


4-  Caça aos números: Em um prato transparente ou bacia qualquer, coloque 

em seu fundo uma folha branca com números aleatórios de 1 a 9 e cubra com 

farinha branca ou de fubá. Em seguida, peça para a criança em uma folha 

escrever os números de 1 a 9 e colocar ao lado do prato. Ofereça um pincel ou 

uma colher, para a criança procurar o número no prato com farinha, dizer qual é, 

desmarcar o número encontrado em sua folha e quantificar com objetos, 

brinquedos ou com os próprios dedos.  

 

 

 

QUINTA-FEIRA 22/10/2020 

NÚMERO E QUANTIDADE 

- Que dia é hoje? (Quinta-feira dia 22 de outubro, se possível mostrar no 

calendário). 

- Como está o tempo hoje? (CHUVOSO, NUBLADO ou ENSOLARADO, 

FRIO...) 

1 - Hoje daremos continuidade ao estudo dos números. 

Na apostila página 53 ler o trava língua para a criança. Em seguida ela deve 

tentar falar o trava-língua.  

 

2 - No espaço indicado escrever os 

números 1, 2 e 3 e desenhar os três 

pratos de trigo. 

 

 



3 - Na página anterior 52, treinar o 

número 3. 

 

 

 

 

4 - Na página 54 resolver o que se 

pede. 

 

 

 

5 - Na página 55 a criança deverá 

escolher 3 peixes do material de 

apoio que está na página 101 e 

colar no mar.  

 

 

 

SEXTA-FEIRA 23/10/2020 

LETRA “X” 

- Que dia é hoje? (Sexta-feira dia 23 de outubro, se possível mostrar no calendário). 

- Como está o tempo hoje? (CHUVOSO, NUBLADO ou ENSOLARADO, 

FRIO...) 

Se possível assistir os vídeos da letra X, disponível em:  

https://youtu.be/Uis1yIjcDsA 

https://www.youtube.com/watch?v=V6TdEnhr4eg 

https://youtu.be/Uis1yIjcDsA
https://www.youtube.com/watch?v=V6TdEnhr4eg


 

1 – Hoje vamos saber um pouco mais da letra “X”. Peça para a criança 

observar as imagens a seguir e falar o nome das figuras em voz alta 

enfatizando a letra X para que perceba o som: XXXXXXADREZ 

 

 

 

2 – Em seguida mostrar a figura abaixo e pedir se lembra o nome. Dar a dica 

que inicia com X (XILOFONE). Depois disso, no caderno de desenho, fazer um 

xilofone, pintar, (se possível usando as mesmas cores), escrever o nome do 

instrumento e fazer os números de 1 a 7 em cada cor que representa uma nota 

musical (veja exemplo abaixo). Se possível pesquisar na internet para que 

serve esse instrumento e mostrar à criança.  



 

 

XILOFONE 
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3 – Agora é hora de exercitar no caderno a letra “X”. O adulto deverá desenhar 

um quadriculado e ensinar a criança a pintar um tabuleiro de XADREZ. 

 

 

BOA SEMANA A TODOS!!! 

 

ANEXOS: 

 Histórias muito interessantes para você fortalecer a imaginação e a 

fantasia de seus filhos. (Indispensável nessa fase da infância) 



 



 





 


