
PLANO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

AULAS DO DIA 19/10 a 02/11  

 PROFESSORA: DANIELA TINELI   

2º ANO PROFESSORA FLÁVIA 

ATIVIDADE 01   
 

ATIVIDADE: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL   

DESENVOLVIMENTO: QUANDO FALAMOS EM ATIVIDADE FÍSICA NÃO PODEMOS ESQUECER DA 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. QUAL A FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA? SE POSSÍVEL TIRAR UMA 

FOTO COM A MESMA.  

  

ATIVIDADE 02   
 

ATIVIDADE: ACRÓSTICO  

DESENVOLVIMENTO:  COM A FRUTA ESCOLHIDA, FORME UM ACRÓSTICO DE PALAVRAS EX: 

PERA.  

PAIXÃO   

ESPERANÇA 

RATO 

ALEGRIA 
 

ATIVIDADE 03   
 

 ATIVIDADE:   DESENHAR A FRUTA  

DESENVOLVIMENTO:  DESENHE A FRUTA ESCOLHIDA E PINTE.  

  

                                                               
 


