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1ª BRINCADEIRA SENSORIAL USANDO OS PÉS: Estimula à sensação da pele, o tato, 

explora os movimentos de coordenação motora dos membros inferiores. Pode ser realizada em 

todas as fases da criança. 

SUGESTÃO: Para brincar você só precisa dos seus pés descalços e da criança também. 

Posicione-se de maneira que você encoste a sola do seu pé com a do seu filho e ambos possam 

movimentar tanto dedos quanto pés. Então mexa nos pés dele e permita que ele possa explorar os 

seus também, vale tudo um toque de leve com os dedos, pressionar de leve pé contra pé, fazer 

cócegas, brincar de pega-pega dedinhos, girar os pés pra dentro e para fora, de um lado para o 

outro, sem desencostar as solas. 

 
2ª HISTÓRIA “O MENINO QUE CRIOU LOBO”: contribui para o desenvolvimento da 

linguagem, o universo de significados, o vocabulário e a imaginação, mas principalmente 

contribui para o desenvolvimento de atitudes e o comportamento. 

SUGESTÃO: assistir o vídeo e explicar à importância de se falar a verdade e de ter atitudes 

corretas.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bs0ahxufiHM 

 

 
 

3ª BRINCADEIRA COM FOLHAS DE REVISTAS VELHAS: Estimula curiosidade a 

atenção, fortalece o vínculo, coordenação motora, além de ser uma brincadeira divertida. 

SUGESTÃO: Você precisa de folhas de revistas ou outro papel. A revista faz mais barulho 

quando rasga, então é melhor. Ensine a criança rasgar de várias maneiras, como diversos 

tamanhos ou formas, produzindo barulho. Pode também rasgar pedacinhos pequenos e fazer uma 

chuvinha de papel. 

https://www.youtube.com/watch?v=Bs0ahxufiHM
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4ª CANTIGA “O CARRO DO PAPAI”: contribui para o desenvolvimento da linguagem, da 

cognição, da socialização, os movimentos, o vocabulário, diferentes velocidades, tipos de 

estradas e a diferenciação das cores.  

SUGESTÃO: Assistir e cantar junto com o vídeo, comente sobre o uso correto dos carros, das 

estradas, o prazer de passear. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3ruhdTilXzE 

 

 
5ª  BRINCADEIRA “O BALANÇAR”  – desenvolve funções importantes como o equilíbrio, e 

da noção espacial, de força e velocidade. 

SUGESTÃO: construa um balanço com os materiais e no espaço disponível que você possui em 

casa. Balance a criança e também deixe livre para ela balançar-se. 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3ruhdTilXzE

