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BERÇÁRIO 
            
      BRINCAR DE ROLAR A BOLA! 

 

PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO UM BASTÃO, 
QUE PODE SER FEITO COM JORNAL OU FOLHA DE REVISTA 
OU UMA COLHER DE PAU, UMA VARETA...E UMA BOLA 
MAIS LEVE. 
MARQUE NO CHÃO COM FITA OU COLANDO UM PAPEL 
OU COM CHINELOS O LUGAR ONDE A CRIANÇA DEVERÁ 
ROLAR A BOLA PARA QUE ELA VEJA PARA QUE DIREÇÃO 
IR. SE NECESSÁRIO MOSTRE UMA VEZ COMO FAZER; CASO 
SEJA DIFÍCIL LEVAR AO LOCAL MARCADO INCENTIVE-A A 
ROLAR PELA CASA OU JARDIM. 
 
PARA OS BEBÊS QUE AINDA NÃO CAMINHAM ESTIMULE A 
ROLAR A BOLA PARA VOCÊ COM A COLHER DE PAU OU 
COM A MÃO MESMO. 

 
 



 
AMASSAR PAPEL! 

 
PARA ESTA ATIVIDADE SERÃO NECESSÁRIAS FOLHAS DE PAPEL E UM BALDE OU BACIA. 

 
DÊ VÁRIAS FOLHAS DE PAPEL (DE REVISTA, JORNAL, LIVROS VELHOS...) PARA SUA CRIANÇA 
AMASSAR...MOSTRE COMO FAZER BOLINHAS DE PAPEL...DEPOIS JOGUEM NUM BALDE OU 

BACIA!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BRINCAR LIVREMENTE COM ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO!! 

 
 

FORNECER DIVERSOS ROLINHOS DE PAPEL 
HIGIÊNICO E DEIXAR A CRIANÇA BRINCAR 

LIVREMENTE... 
 

DEPOIS: 
 
 ESTIMULAR A CRIANÇA A ROLAR O ROLINHO COM 
A MÃO,  
 FALAR COM O ROLINHO FAZENDO DE CONTA QUE 
É UM MEGAFONE, 
 ACHATAR UM ROLINHO, DESENHAR OU COLAR 
UNS BOTÕES E FALAR FAZENDO DE CONTA QUE É UM 
CELULAR,  

 FAZER TORRES, 
 ENCAIXAR VÁRIOS ROLINHOS NO CABO DE UMA VASSOURA... 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, É MUITO IMPORTANTE ESTAR SEMPRE 
QUESTIONANDO E FALANDO COM A CRIANÇA, ESTIMULANDO A FALA, O 
CAMINHAR, O PEGAR, O CANTAR, GESTICULAR, DANÇAR... 

 


