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ATIVIDADES ESCOLARES NÃO PRESENCIAIS 

PERÍODO: 16.11 a 30.11.2020 

 

1ª BRINCADEIRA PISAR NO BALÃO: Estimula a coordenação motora ampla, a atenção, a 

interação, a socialização, o saber ganhar e perder, noção espacial e a agilidade. 

SUGESTÃO: Para brincar todos participantes precisam de um balão cheio amarrado ao pé, 

quando o líder disser valeu, todos devem tentar estourar o balão dos outros participantes, sem 

deixar que estourem o seu. Ganha quem ficar por último com o balão cheio.  

 
2ª HISTÓRIA “O PEQUENA VENDEDORA DE FÓSFOROS”: contribui para o 

desenvolvimento da linguagem, o universo de significados, o vocabulário, a imaginação, o 

desenvolvimento de atitudes e o comportamento, além de ser uma ótima lição de vida e amor. 

SUGESTÃO: assistir o vídeo e explicar as diferenças existentes entre as classes sociais, o 

verdadeiro sentido da felicidade e a importância dos sonhos das crianças.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=2AZ8JGBADmI 

 

 
3ª BRINCADEIRA VAMOS REMAR: propicia experiências motoras múltiplas inexploradas, 

ensina-lhe a encadear ações, exercita a flexibilidade, estimula a administrar corretamente a força 

e desenvolve o sentido de ritmo. 

SUGESTÃO: sentados no chão, um diante do outro, com as pernas esticadas e um pouco 

entreabertas posicione a criança entre as pernas.  

Pegue nas mãos da criança e movimente-se para frente e para trás. 

Se quiser pode seguir o ritmo da cantiga 

“ O MARINHEIRO, MARINHEIRO, MARINHEIRO SÓ....” 

https://www.youtube.com/watch?v=2AZ8JGBADmI
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4ª CANTIGA “DEIXEI MEU SAPATINHO NA JANELA DO QUINTAL”: contribui para o 

desenvolvimento da linguagem, da socialização  e  o vocabulário.  

SUGESTÃO: Assistir e cantar junto com o vídeo, comente sobre o Papai Noel, o verdadeiro 

significado do natal e dos presentes. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S-xhYCwDy20 

 

 
5ª  BRINCADEIRA “O CARROSSEL”  – favorece experiências motoras múltiplas, possibilita 

descobrir suas capacidades, suas limitações, ensina a confiar nas outras pessoas, interagir e 

participar. 

SUGESTÃO: escolher um ambiente que não tenha cadeiras ou outros móveis que atrapalhem ao 

redor, pode ser no quintal de casa. 

Segurando frente a frente à criança pelos braços, fazemos dar duas ou três voltas pelo ar ao seu 

redor, girando-a enquanto imitamos o som de um avião.  

Não girar muito depressa, especialmente no início, para não assustá-la ou enjoá-la.  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=S-xhYCwDy20

