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MATERNAL I 
 

BRINCAR COM AS MÃOS! 
 

PARA ESTA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR ASSISTIR O VÍDEO CLICANDO LINK ABAIXO E DEPOIS É SÓ 
CONVIDAR SUA CRIANÇA PARA BRINCAR TAMBÉM! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xhCqTOPiRAc 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xhCqTOPiRAc


 
DERRUBE A BOLINHA! 

 
PARA ESTA ATIVIDADE SERÃO NECESSÁRIOS: UMA MEIA CALÇA VELHA, UMA LARANJA, UM COPO 
PLÁSTICO OU OUTRO RECIPIENTE E UMA BOLINHA OU OUTRO OBJETO PARA SER DERRUBADO. 
 
COLOCA-SE A LARANJA DENTRO DA MEIA E DEPOIS NA CABEÇA DO PARTICIPANTE, ARRUMA-SE O 
COPO NO CHÃO DE BOCA PARA BAIXO E EM CIMA DELE O OBJETO A SER DERRUBADO.  
AGORA É SÓ SE DIVERTIR TENTANDO DERRUBAR APENAS O OBJETO SEM UTILIZAR AS MÃOS... 
NÃO PODE DERRUBAR O COPO...SÓ BALANÇANDO A LARANJA QUE ESTÁ NA MEIA!!!  
VEJA A GRAVURA!!! 
 
 
BOA DIVERSÃO!!! 

 
 

PINGA-PINGA NAS BOLINHAS! 
 
 
 

PARA ESTA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO UM PAPEL MAIS FIRME OU 
PAPELÃO, ÁGUA COLORIDA (TINGIDA COM TINTA, GELATINA...) E UM 

CONTA GOTAS. 
 

 NO PAPEL DEVERÃO SER DESENHADAS PEQUENAS BOLINHAS COMO 
MOSTRA A GRAVURA. 

 
A CRIANÇA ENTÃO DEVERÁ “PINGAR” UMA GOTA DO LÍQUIDO DENTRO 

DE CADA BOLINHA. (COMO SE OBSERVA NA GRAVURA) 
CASO NÃO TENHA CONTA-GOTAS A CRIANÇA PODERÁ MOLHAR A PONTA DO INDICADOR E COLOCAR NA 

BOLINHA. 
 
 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, É MUITO IMPORTANTE ESTAR SEMPRE 
QUESTIONANDO E FALANDO COM A CRIANÇA, CHAMANDO-A PELO NOME, 
INCENTIVANDO-A A UTILIZAR AS PALAVRAS MÁGICAS: POR FAVOR, COM LICENÇA, 
MUITO OBRIGADO, DESCULPE, BOM DIA.  

 


