
PLANO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

AULAS DO DIA 30/11 A 04/12 

 

 PROFESSORA: DANIELA TINELI   

 

ATIVIDADE: GARRAFABOL  

 

ASSISTA AO LINK OU SIGA AS INSTRUÇÕES ABAIXO:  

https://www.youtube.com/watch?v=SWdCfJGhmqA 

 

DESENVOLVIMENTO: COM AUXILIO DE UM RESPONSÁVEL FABRICAR O 

BRINQUEDO E JOGAR. 

 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 

2 GARRAFAS PLÁSTICAS CORTADAS (PODE SER PET, AMACIANTE OU O 

QUE VOCÊ TIVER EM CASA). 

 

1 BOLINHA (PODE SER DE MEIA VELHA, PAPEL AMASSADO)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMO BRINCAR: UMA CRIANÇA LANÇA A BOLINHA PARA A OUTRA, QUE 

TENTARÁ PEGÁ-LA COM O COPO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SWdCfJGhmqA
https://4.bp.blogspot.com/-QNTtyPD1sho/VvdA-SVuCGI/AAAAAAAAW-U/AzzfLg1Zjm8PNoJX3qlAdWubTgLc4QWtg/s1600/copo-bol.JPG

