
30 DE NOVEMBRO A 04 DE DEZEMBRO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

4° ANO MATUTINO 

PROFESSORA: CASSIELEN 

 

Atividade:  

 Alongar – se (mesma seqüência passada em outras aulas); 

 

 10 polichinelos 
 

 

 Jogo dos 7 erros humano 

 

 Chame alguém da família para te ajudar. Você terá que observar um cômodo 

da casa, exemplo: cozinha, e então sair do local. O ajudante irá mudar 7 

objetos de lugar e você terá que descobrir os 7 erros. Depois vocês podem 

inverter: você modifica os objetos e ele(a) adivinha! 

 

 

 

 

 

 

 

 


