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Professora: Claudete D.Dall Acosta
Aluno:____________________________________________
Turma: 1 e 2º anos 30-11-20


Olá crianças tudo bem, hoje vamos para nossa última aula de educação física de 2020, aproveite e divirta-se!

Atividades: 1-fazer um vídeo e me enviar

Marcha dos JORNAIS

Organização: em fileiras sobre a linha de partida, munidos de 2 folhas de jornal, pisando sobre uma e segurando a outra. Paralela à linha de partida, toca-se a de chegada a 10 m aproximadamente da primeira.
Execução: ao sinal, os alunos colocam no chão à sua frente a folha de jornal que seguram e passam sobre ela. Em seguida apanham a folha que ficou atrás e colocam-na a sua frente e repetem a ação anterior. Assim prossegue o jogo passando alternadamente sobre uma folha e outra até o fim do percurso. Pode ser feita em forma de competição onde vencerá o aluno que atingir a linha de chegada em primeiro lugar.

