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EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADE 1

ALONGAMENTOS: 20 SEGUNDOS PARA CADA EXERCICIO — SEGUIR A
SEQUENCIA.
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EM UM POTE, MISTURE DOIS TIPOS DE FEIJOES DIFERENTES OU PODE
SER FEIJAO PRETO E MILHO. (DISTRIBUA UMA GRANDE QUANTIDADE).
PECA PARA A CRIANCA SEPARAR OS ALIMENTOS DE ACORDO COM A
SUA COR. ISSO AJUDARA A DESENVOLVER A SUA ATENGCAO E A
COORDENACAO MOTORA FINA, TRABALHANDO O MOVIMENTAR DO

PINCAR COM OS DEDOS.
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EDUCACAO FISICA

ATIVIDADE 2

ALONGAMENTOS: 20 SEGUNDOS PARA CADA EXERCICIO — SEGUIR A
SEQUENCIA.
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DEVERA SER DESENHADO NO CHAO UM CIRCULO (SE TIVER PODE SER
BAMBOLE) ONDE A CRIANCA FICA DENTRO, UM ADULTO DARA 0S
COMANDOS: PARA FRENTE, PARA A DIREITA,PARA A ESQUERDA,PARA
TRAS. A BRINCADEIRA COMECA DEVAGAR ATE A CRIANCA ENTENDER,

REPETIR VARIAS VEZES.
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ESQUERDA DIREITA
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EDUCACAO FISICA
ATIVIDADE 3

ALONGAMENTOS: 20 SEGUNDOS PARA CADA EXERCICIO — SEGUIR A
SEQUENCIA.

% Q\

\l /

\ J
/‘ ./'/:--! - r\\\x\‘ 5_-_';-.
>
\‘ ‘

. P o .}
(& 2\ (LN wl r'4 Y
;’}, \‘-\:\,‘ &\ (f (|
. =) BN [ @

0 N

PARA ESTA ATIVIDADE CHAME ALGUM FAMILIAR PARA TE AJUDAR!
PRIMEIRO DEVE SER ESCOLHIDO UM TEMA, POR EXEMPLO: FRUTAS. EM
SEGUIDA, FRENTE A FRENTE COM UMA BOLA, COMECAM A JOGAR UM
PARA O OUTRO E VAO FALANDO AS LETRAS DO ALFABETO. A,B,C,D,E....
QUEM DEIXAR A BOLA CAIR DEVERA FALAR UMA FRUTA QUE COMECE
COM A LETRA DA VEZ. POR EXEMPLO: SE A BOLA CAIU AO FALAR A LETRA
“M”, QUEM DEIXOU CAIR PODERA DIZER MAMAO, MELANCIA, MACA.
CONTINUA A BRINCADEIRA ATE QUE DIVERSAS LETRAS TENHAM CAIDO.
PODE TAMBEM MUDAR O TEMA SE QUISER.
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