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 Fazer corrida do jornal (com duas folhas de jornal, revista ou folha de caderno 

velho), marcar uma linha de partida, coloque uma folha atrás da outra, a atividade 

funciona da seguinte forma, pisar na primeira folha e passar para a segunda, 

pegar a folha que ficou atrás e passar para a frente, assim sucessivamente até 

a linha de chegada, 10 metros). 
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Fazer a corrida do saco (a corrida de saco é uma atividade na qual as crianças 

colocam os pés dentro de um saco e pulam com a intenção de chegar à uma 

linha de chegada. O objetivo é chegar o mais rápido possível no local designado, 

5 metros).  

Obs: Quem não tiver saco pode ir pulando com os pés unidos os 5 metros. 
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