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Centro Educacional Municipal Frei Silvano 
Diretora: Tatiana Guerra 
Professora: Michelli Colaço 
Disciplina: Arte 
Turma: 5º ano 
Atividades de arte 5ºano de 26 de abril a 07 de maio 

Tema: Ritmo e movimento (Op arte) 
 
Objetivos: Conhecer a tendência contemporânea Op Art; 
Criar relações entre algumas pinturas e desenhos e as 
possibilidades de se utilizar a percepção óptica; Criar 
um desenho com efeitos ópticos 
 
Primeira atividade 

A arte óptica consiste de formas e padrões geométricos, 

muitas vezes coloridos ou em preto e branco. Este tipo 

de arte cria ilusões, deixando o espectador com a 

sensação de que os objetos estão em movimento, 

vibrando, pulsando ou distorcendo. 
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Olhando para os três exemplos abaixo, o que você 

consegue ver acerca dos padrões que fazem com que seja 

criada uma ilusão de ótica? 

 
Usando a grade de 100 quadrados (imprimir a folha de 

atividade), crie o seu próprio padrão interessante. É 

bom usar uma régua e é uma boa ideia experimentar 

desenhos diferentes; fazendo o melhor que puder para 

criar uma obra de arte óptica que crie uma ilusão. 

Tente dividir os quadrados da grade em triângulos, 

retângulos e outras formas. 

A grade vai estar anexo na última página. 

 

http://www.freisilvano.blogspot.com/


 

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL FREI SILVANO 

Rua Dom Daniel Hostin/245 - Bairro: Vila Nova - Água Doce SC - Fone/Fax: (49) 3524-0467 

                                            E_mail: fsilvano@aguadoce.sc.gov.br /Blog:www.freisilvano.blogspot.com 
 

Segunda atividade 

Nesta atividade iremos trabalhar a arte com a impressão 

de ritmo e movimento. Estas obras futuristas mostram 

como dá a ilusão de movimento e velocidade através da 

repetição de formas. 

Observe: 

 
Material: 

• Revistas 

• Cartolinas Coloridas 

• Cartolina de cor preta 

• Cola branca 

• Tesoura 
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Como Fazer: 

Pesquise em revistas imagens que foram capturadas em 

momentos de algum movimento (pessoas andando 

pulando, praticando esportes). É recomendável usar 

revistas de esportes. Depois recorte a imagem escolhida 

e repita quatro vezes nas cartolinas coloridas. Em 

seguida, cole a imagem principal numa cartolina preta 

junto com as repetições coloridas em sequência, de modo 

que passem a ilusão de movimento, como mostram os 

modelos abaixo. 
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Atividade complementar 

Dia 09 de maio é dia das mães, que tal fazer uma 

lembrancinha para a pessoa mais importante da nossa 

vida?! 

Você irá fazer um cartão com coração em 3D, para isso 

você vai precisar de: 

• 1 folha de papel colorida (de preferência vermelha) 

• Tesoura 

• Uma folha de papel sulfite  

• Cola 

1. Para começar, dobre a folha sulfite ao meio 

para fazer o cartão, dentro do cartão você deverá 

escrever uma mensagem de carinho para sua mãe. 

2. No papel colorido desenhe um coração (ou 

vários) e recorte. 
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3. Com a tesoura de um pique de 1,5 centímetros 

no meio da parte superior do coração. 

4.  Puxe para trás as duas pontinhas que se 

formaram com o corte e cole. 

5. Na borda de trás do coração passe um pouquinho 

de cola. 

6. Pegue a folha sulfite onde fez o cartão e cole o 

coração onde será a frente do cartão.  

 

Observe as imagens do passo a passo para fazer o 

coração. 
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Anexo da primeira atividade  

Folha de 100 quadrados 
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