CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL FREI SILVANO
Rua Dom Daniel Hostin/245 - Bairro: Vila Nova - Agua Doce SC - Fone/Fax : (49) 3524-0467
E_mail: fsilvano@aguadoce.sc.gov.br /Blog:www.freisilvano.blogspot.com

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL FREI SILVANO
DIRETORA: TATIANA GUERRA
PROFESSORA: DEBORA LUCIA ZANATTO

TURMA: 20 ANO
TURNO:
ANO: 2021

EDUCACAO FISICA

ATIVIDADE 1

ALONGAMENTOS: 20 SEGUNDOS PARA CADA EXERCICIO - SEGUIR A
SEQUENCIA.
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O ALUNO DEVERA FICAR POR ALGUNS SEGUNDOS DANGANDO UMA
MUSICA, NO SEU PROPRIO ESTILO. O DESAFIO DELE E FICAR IMOVEL
(COMPLETAMENTE PARADO EM FORMA DE ESTATUA) POR 10 SEGUNDOS
QUANDO A MUSICA PARAR. O RESPONSAVEL QUE ESTA AUXILIANDO-O
NA BRINCADEIRA DIRA QUAIS PARTES DO CORPO ELE PODERA COMECAR
A MOVIMENTAR (MEXER) EXEMPLO: PODE COMECAR A MEXER A CABECA,
SOMENTE A CABECA, AGORA OS BRACOS, AGORA O QUADRIL E ASSIM
POR DIANTE.
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ATIVIDADE 2

ANDAR DE PERNAS AMARRADAS.

DESENVOLVIMENTO: O ALUNO E O RESPONSAVEL OU PODE SER DUAS
CRIANCAS, DEVERAO AMARRAR AS PERNAS COM UMA CORDA PEQUENA
OU UM CADARCO. DEVERA SER A PERNA DIREITA DE UM PARTICIPANTE
E A PERNA ESQUERDA DE OUTRO. AO SINAL A DUPLA TERA QUE SE
DESLOCAR PARA FRENTE POR DETERMINADOS LUGARES.

ATIVIDADE 3

CRIAR CARTOES ESCREVENDO ACOES E MOVIMENTOS DIVERTIDOS EM
CADA UM:

e FINJA ESTAR EM UMA BANDA DE ROCK POR 1 MINUTO:;

o EMPURRE A PAREDE POR 30 SEGUNDOS;

e FAZER 10 POLICHINELOS;

 DAR UMA ABRAGO EM ALGUEM;

e SALTAR 10 VEZES;

e FICAR EM ESTATUA POR 20 SEGUNDOS;

 E OUTROS QUE VOCE E SUA FAMILIA PODEM CRIAR.

COLOQUE AS CARTAS EM UM RECIPIENTE E O ALUNO COMPRA UMA E
FAZ O MOVIMENTO INDICADO.

6 CARTAS DEVERAO SER COMPRADAS.
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