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ATIVIDADE 01

ATIVIDADE: CORRIDA DOS PRENDEDORES DE ROUPA.

OBJETIVO: COORDENACAO MOTORA FINA, CONTAGEM NUMERICA,
VELOCIDADE, NOCAO DE ESPACO, MOVIMENTO DE PINCA.

MATERIAL: BARBANTE, TESOURA E UM POTE COM PRENDEDORES DE ROUPA.
DESENVOLVIMENTO: CORTE O BARBANTE E AMARRE EM DUAS CADEIRAS,
FORMANDO UM VARAL. COLOQUE O POTE COM 15 PRENDEDORES DE ROUPA
NO CHAO A UNS DOIS METROS, PELO MENOS, DO VARAL. A BRINCADEIRA
CONSISTE EM PEGAR O PREGADOR, UM POR VEZ E IR CORRENDO COLOCAR NO
“VARAL” ATE COMPLETAR TODA A QUANTIDADE DE PREGADORES. A
CRIANCA VAl PRECISAR CONTAR PARA ATINGIR O OBJETIVO. DEPOIS DE
TODOS COLOCADOS UM POR VEZ ELA PODE FAZER O INVERSO, IR BUSCAR UM
DE CADA VEZ. PODE MARCAR O TEMPO QUE ELA LEVOU PARA COLOCAR E
PARA IR BUSCA.

ATIVIDADE 02

ATIVIDADE: ELEFANTINHO DE COR E DE OBJETOS.

OBJETIVO: NOCAO ESPACIAL, ATENCAO, COORDENACAO MOTORA,
CONHECIMENTO DAS CORES, PERCEPCAO VISUAL, VELOCIDADE, MATERIAL:
OBJETOS COLORIDOS

DESENVOLVIMENTO: O ALUNO FICA EM UM DETERMINADO LOCAL E
ALGUEM PERGUNTA:

ELEFANTINHO DE COR: O ALUNO RESPONDE: QUE COR???.. ADULTO DEVERA
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ESCOLHER UM COR E O ALUNO TERA 15 SEGUNDOS PARA ENCONTRAR A COR.
SE NAO ACHAR COMO “CASTIGO” O ALUNO DEVERA FAZER 10 POLICHINELOS.
ESCOLHER 10 CORES PARA FAZER A ATIVIDADE.

ATIVIDADE 03

ATIVIDADE: CARRINHO DE MAO HUMANO.

OBJETIVOS: EQUILIBRIO, FORCA, AGILIDADE, NOCAO DE ESPACO E
COORDENACAO MOTORA.

DESENVOLVIMENTO: CARRINHO DE MAO HUMANO E UMA CORRIDA
CLASSICA, TIPICA DE

PIQUENIQUES, QUE DEVE SER REALIZADA EM SUPERFICIE MACIA PARA
EVITAR FERIMENTOS. O TRABALHO EM EQUIPE E A PRIORIDADE MAXIMA
NESTA CORRIDA, POIS 0OS PARCEIROS ESFORCAM-SE PARA DIRIGIR SEUS
“CARRINHOS DE MAO HUMANO”. O ALUNO COLOCA AS MAOS NO CHAO COM
OS BRACOS ESTENDIDOS, ENQUANTO O PAI OU RESPONSAVEL SEGURA SUAS
PERNAS E A EMPURRA, COMO SE FOSSE MESMO UM CARRINHO DE MAO. O
MESMO DEVERA AUXILIAR NA CONDUCAO. DEPOIS DESTA BRINCADEIRA,
CERTAMENTE O ALUNO FICARA COM AS MAQOS SUJAS. E UMA BOA IDEIA TER
AGUA E SABAO POR PERTO
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