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LEIA COM ATENCAO AS ORIENTACOES A SEGUIR:

Vocé recebeu do fiscal de sala o material: caderno de provas e
cartao-resposta.

A prova terd duragdo de 3 (trés) horas, incluindo o tempo de
preenchimento do CARTAO-RESPOSTA.

O prazo minimo de permanéncia em sala é de 1 (uma) hora.

Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém
questdes objetivas de conhecimentos especificos, conforme so-
licitado no ato da inscricao, e questdes de conhecimentos ge-
rais, matematica e lingua portuguesa. Verifique se o material
estd em ordem, e se o0 seu nome, CPF e nimero de inscrigdo
conferem com 0s que aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso
contrario, comunique imediatamente o fiscal.

Ao terminar a conferéncia do Caderno de Provas, caso este-

ja incompleto ou tenha defeito, solicite ao fiscal de sala que o
substitua, ndo cabendo reclamacgdes posteriores nesse sentido. O
candidato devera verificar, ainda, se o cargo em que se inscreveu
se encontra devidamente identificado no Caderno de Provas.

Todas as questbes da prova sdo de multipla escolha. Para cada
umas das questdes objetivas, sdo apresentadas quatro alternativas
(A, B, C, D) e somente uma delas corresponde a alternativa correta.
Assinale UMA RESPOSTA; a marcagao em mais de uma alternativa
anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcagdo das letras que corres-
pondem as respostas corretas deve ser realizada com caneta
esferografica de tinta preta ou azul, de forma continua e densa,
cobrindo todo o espago compreendido pelos circulos. A leitora
optica é sensivel a marcas escuras, portanto, preencha os cam-
pos de marcagao completamente. Exemplo:‘

O preenchimento do CARTAO-RESPOSTA é de inteira responsa-
bilidade do candidato. Em hipdtese alguma havera substituicdo
dele por erro do candidato.

Nao serdo computadas questdes ndo respondidas nem ques-
tées que contenham mais de uma resposta (mesmo que uma
delas esteja correta), emenda ou rasura, ainda que legivel.

CUIDADO COM O CARTAO-RESPOSTA: ndo risque, ndo amasse,
ndo dobre, ndo suje, pois ele é insubstituivel.

SERA ELIMINADO DO PROCESSO SELETIVO o candidato que,
durante a realizagdo das provas:

a) retirar-se do recinto da prova, durante sua realizacao, sem a
devida autorizagao;

b) for surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execu-
cao de quaisquer questdes/itens das provas;

c) usar ou tentar usar meios fraudulentos e/ou ilegais para a

sua realizagao;

d)

e)

f)

g)

h)

b))

k)

utilizar-se de régua de célculo, livros, calculadoras e/ou
equipamento similar, dicionario, notas e/ou impressos que
ndo forem expressamente permitidos, gravador, receptor e/
ou pagers, e/ou se comunicar com outro candidato;

faltar com a devida cortesia para com qualquer membro da
equipe de aplicagdo das provas, autoridades presentes e/ou
outros candidatos;

fizer anotagdo de informagdes relativas as suas respostas em
qualquer outro meio que ndo o permitido neste Edital;

descumprir as instrugdes contidas no Caderno de Provas e
no Cartdo de Respostas;

recusar-se a entregar o Caderno de Provas e o Cartdo de
Respostas ao término do tempo destinado a sua realizagdo;

ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdao de
Respostas;

nao permitir a coleta de sua assinatura ou ndo atender ao
procedimento de coletar sua impressao digital;

perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incor-
rendo em comportamento indevido;

for surpreendido portando ou fazendo uso de aparelho celular e/
ou quaisquer aparelhos eletronicos durante a realizagdo das pro-
vas, mesmo que o aparelho esteja desligado.

N&o sera permitida, também, ao candidato, a utilizagdo de
telefone celular ao final das provas, enquanto estiver dentro da
unidade de aplicagdo destas.

Os fiscais ndo estardo autorizados a emitir opinido nem a prestar
esclarecimentos sobre o contetdo das provas. Cabe, exclusiva-
mente, ao candidato interpretar o enunciado da questdo e decidir a
resposta.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal de sala o CADERNO DE
PROVA e 0 CARTAO-RESPOSTA. Est& permitido levar apenas o
rascunho do gabarito que se encontra na Ultima pagina do caderno
de prova.

Apos a realizacdo da prova o candidato devera imediatamente
sair das instalag@es fisicas do local da prova, ndo Ihe sendo
mais permitido o ingresso aos sanitarios.

Os trés ultimos candidatos permanecem em sala, pois deverdo
entregar as provas simultaneamente.

Se do exame de recursos resultar anulagdo de item integrante de
prova, a pontuagdo correspondente a esse item sera atribuida a
todos os candidatos, independentemente de terem recorrido.

O gabarito preliminar da prova estara disponivel em
18/01/2016, a partir das 14h, na pagina da Prefeitura Municipal
de Agua Doce (http://www.aguadoce.sc.gov.br) e na pagina da
Unoesc (http://unoesc.edu.br/).
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LINGUA PORTUGUESA QUESTAO 6
Os plurais das palavras: réptil, ci-

QUESTAO 1

Assinale a alternativa correta quanto a
concordancia nominal:

(A) E necessaria a tua presenca.

(B) Os arquivos estdo anexo.

(C) A professora ficou meia nervosa.
(D) Temos que gastar menos agua.

QUESTAO 2

Q-

Assinale a alternativa correta quanto
concordancia verbal:

(A) Nao faltara pessoas para te julgar.
(B) A multidao protestavam na praca.
(C) Vende-se casas.

(D)A esposa e o marido seguem unidos.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa com ERRO na colo-
cacao pronominal:

(A) José comprometer-se-a com a empresa.
(B) Nada se compara a um dia ensolarado!
(C) Eu me agarrei ao parapeito da janela.
(D)Me disseram para entrar.

QUESTAO 4

Assinale a alternativa que preenche cor-
retamente a frase: “Fiquei vontade
durante o evento; cumprimentei to-
dos e, em seguida, ouviram o que eu tinha

dizer.
(A)a-a-a.
(B)a-a-a.
(C)a-a-a.
(D)a -a-a.

QUESTAO 5

Assinale a alternativa em que todas as pa-
lavras estao ortograficamente corretas:

(A) Acréscimo - necessario - tenso — censsura.
(B) Excecao - vicissitude - remorso — opressao.
(C) Farsa - anoitecer - ascencdo — obsessao.

(D) Seiscentos — escasez — expressao — excursao.

daddo, botdo, capitdo e abajur sao,

respectivamente:

(A) réptils - cidaddos - botGes - capitdaos -
abajurs.

(B) répteis — cidaddes — botdes - capitdes -
abajurs.

(C) répteis — cidadaos - botdes - capitdes -
abajures.

(D)réptils - cidaddos - botdos - capitdaos -
abajures.

QUESTAO 7
Assinale a frase corretamente pontuada:

(A) Jogadores de todas as cidades, fardo parte
da competicao.

(B) Os alunos, os professores e os coordenado-
res foram bem recepcionados.

(C) Carlos pediu ao recepcionista, que trouxes-
se a correspondéncia.

(D) Os turistas traziam, os documentos, escon-
didos sob a roupa.

QUESTAO 8

Na frase “"Realizamos o trabalho como nos
foi determinado”, a conjuncao como ex-
prime:

(A) conformidade.
(B) causa.

(C) comparacao.
(D) consequéncia.

QUESTAO 9

Isoladamente, as preposicdoes sao pala-
vras vazias de sentido. Na frase, porém,
exprimem as mais diversas relagées. Na
frase “Viajei de trem”, a preposicao de ex-
prime relagdo de:

(A) causa.
(B) diregao.
(C) meio.
(D) origem.
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QUESTAO 10

Assinale a alternativa que contém uma
oracao coordenada sindética adversativa:

(A) O teste era facil, contudo ndo tive tempo
para responder todas as questoes.

(B) O rapaz nao trabalhava nem estudava.
(C) Pague a vista ou ndo tera desconto.

(D)Sempre chega atrasado, portanto merece
uma adverténcia.

MATEMATICA

QUESTAO 11

Observe a imagem a seguir. Cilindros de
madeiras com 8 cm de altura e 4 mm de
diametro foram utilizados para enfeitar a
mesa decorativa da casa de Patricia. En-
tao, qual quantidade de madeira, em m?,
foi necessaria para fabricar as 49 pecas
utilizadas na ornamentacao dessa mesa?

Z

Fonte: <http://www.archiproducts.com/it/prodot-
ti/158336/sofia-comodino-in-legno-massello-con-cassetti-
-sofia-comodino-mg12.html>.

(A)0,16072n
(B) 0,0016072n
(C)0,016072n
(D)0,00016072n

QUESTAO 12

Os determinantes das matrizes A, B e C
correspondem, respectivamente, aos ter-
mos a, b e c de uma equacao de 2° grau.
Assim, os valores da equacao ax? + bx + ¢
= 0 correspondem a:

2 % log; 27 log10
A:ﬁ 1 B_[Z =3 °C:[lo§Z 32 log§125
(A)2 e -2.
(B)6 e -4.
(C)2e2.
(D)-4 e 6.
QUESTAO 13

Determine o valor de x dada a fungdao ex-
ponencial 7x+3 + 7x+! = 120050.

(A) 3.
(B) 4.
(C) 5.
(D)6.
QUESTAO 14
Uma progressao geométrica é uma

sequéncia numérica em que cada termo,
a partir do segundo, é igual ao produto do
termo anterior por uma constante, chamada
de razao da progressao geométrica.

OBSERVE AS SEQUENCIAS:
2 4 8 16 ....
-2 -6 -18 ...
-72 24 -8 ...
g

g

Fonte: <http://slideplayer.com.br/slide/1705718/>.

Qual é o 25° termo da terceira sequéncia
apresentada nessa imagem?

(A) -239/3.
(B) 95/3.
(©) 239/3.
(D) -95/3.
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QUESTAO 15

Uma padaria do centro da cidade resolveu
fazer sanduiches diferenciados para aten-
der a sua clientela. Observe as opgoes:

Cenoura Frango
Pequeno ltaliano Atum Alface
Tamanho { Médio Pido Orégano Recheio{ Queijo Saladas Ti')om‘ate
Grande Queijo Presunto epino

Salame

Durante quantos dias um individuo po-
dera comer um sanduiche diferente nes-
sa padaria, sabendo-se que podera usar
somente um item de cada opc¢ao descrita
para cada sanduiche?

(A) 120.
(B) 180.
(C) 60.
(D)15.

QUESTAO 16

Quatro candidatos se inscreveram para
um seletivo da prefeitura da cidade onde
moram. Foram realizadas varias provas
com esses candidatos: Paulo, Rodrigo, Pe-
dro e Matheus. A tabela a seguir mostra
os desempenhos desses candidatos nas
provas a que se submeteram:

Provas Paulo Rodrigo | Pedro Matheus
Portugués 8,5 9,5 9,0 10,0
Matematica | 9,5 8,0 10,0 9,5
Informatica | 8,0 8,5 7,5 7,0
Inglés 7,5 8,0 7,5 8,0
Atualidades 7,0 6,0 6,5 5,0

O candidato que ocupara a vaga na pre-

feitura sera aquele que obtiver o melhor
desvio médio. Entdo, a vaga foi preenchi-
da por:

(A) Rodrigo.
(B) Pedro.
(C) Matheus.
(D) Paulo.

QUESTAO 17

Encontre o valor de x, y e z no sistema li-
near a seguir:

X+ty+z=26
3x+2y—z=4
5x-4y+3z=6

Assim, o valor de (x - y)2 + z é igual a:
(A) 8.

(B) 12.

(C)4.

(D) 16.

QUESTAO 18

O perimetro do triangulo retangulo a se-
guir é de, aproximadamente:

Fonte: <http://desdobrandoamatematica.blogspot.com.br/>.
Use:

Sen 47° = 0,73
Cos 47° = 0,68

Tan 47°

1,07

(A)1.568 m.
(B)1.877 m.
(C)1.418 m.
(D)1.268 m.
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QUESTAO 19

Pedro aplicou um capital de R$ 6.000,00, a taxa
composta de 3% ao més durante trés anos. Ao
final desse periodo, gastou desse montante na
pintura da casa e, do restante, investiu 20%
de entrada na compra de uma moto. A quantia
ainda restante no banco para Pedro é de:

Obs: 1,03

1,42

1,034 = 2,03

1,033¢ = 2,89

(A)R$ 9.248,00.
(B)R$ 8.526,00.
(C)R$ 7.986,00.
(D)R$ 7.012,00.

QUESTAO 20

O ponto A (1, —4) corresponde a um dos
vértices de um tridangulo equilatero ABC,
cujo lado BC esta sobre a reta de equacao
X + 3y — 4 = 0. A medida h da altura desse
triangulo corresponde a:

(A) 3V10.

(B) (2v10).
3
(C) 2v10.

(D) 3V10.
2

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 21

Segundo a Constituicdo, € INCORRETO
afirmar que:

(A) ha previsdo de inviolabilidade dos Vereadores
por suas opinides, palavras e votos no exercicio
do mandato e na circunscricdo do Municipio.

(B) é assegurado o julgamento do Prefeito pe-
rante o Tribunal de Justica.

(C) o total da despesa com a remuneracao dos
vereadores ndo podera ultrapassar o mon-
tante de 10% da receita do Municipio.

(D)ha previsdo de iniciativa popular de pro-
jetos de lei de interesse especifico do Mu-
nicipio, da cidade ou de bairros, por meio
de manifestacdo de, pelo menos, cinco por
cento do eleitorado.

QUESTAO 22

Conforme o Regime Juridico dos servido-
res municipais de Agua Doce, o prazo de
concurso publico é de:

(A) um ano, podendo ser prorrogado por igual
periodo.

(B) um ano, podendo ser prorrogado quantas
vezes for conveniente.

(C) dois anos, podendo ser prorrogado por
igual periodo.

(D)dois anos, ndo admitindo prorrogacao.

QUESTAO 23

Segundo o Regime Juridico dos servidores
municipais de Agua Doce, reversao é:

(A) o retorno a atividade do servidor aposenta-
do por invalidez, quando forem declarados
insubsistentes os motivos da aposentado-
ria, por junta médica designada pelo Mu-
nicipio.

(B) a investidura do servidor em cargo de atri-
buicdes e responsabilidade compativeis
com a limitagao que tenha sofrido em sua
capacidade fisica ou mental, conforme de-
clarado por junta médica.

(C)o retorno do servidor ao cargo anterior-
mente ocupado decorrente de reintegracao
judicial.

(D)a reinvestidura do cargo por decisdo judi-
cial.

QUESTAO 24

De acordo com o Regime Juridico dos servi-
dores municipais de Agua Doce, é possivel,
além dos vencimentos, a percepgao de:

(A) indenizacgoes, gratificacOes e adicionais.

(B) indenizagdes, comissdes e adicionais.

(C) indenizacdes, gratificacdes e participacao
nos resultados.

(D)indenizag0es, gratificagdes, adicionais e lu-
cros.
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QUESTAO 25

Segundo o Regime Juridico dos servidores
municipais de Agua Doce, sao deveres do
servidor, EXCETO:

(A) ser assiduo e pontual ao servico.

(B) cumprir as ordens superiores, independen-
te da analise de legalidade.

(C) guardar sigilo sobre os assuntos da repar-
ticao.
(D)tratar as pessoas com urbanidade.

QUESTAO 26

Conforme a Lei Organica do Municipio de
Agua Doce, sao impostos municipais:

(A)IPTU, IPVA e ISS.

(B)IPTU, ICMS e ISS.

(C)IPTU, ISS e transmissdo causa mortis.
(D)IPTU, ISS e transmissao inter vivos.

QUESTAO 27

Segundo a Lei Orgénica do Municipio de
Agua Doce, cabe ao Prefeito definir por
decreto:

(A) lotagao e relotacao nos quadros de pessoal.

(B) criacao de comissdes e designacao de seus
membros.

(C) criacao ou extingdo de gratificagdes, quan-
do autorizadas em lei.

(D)instituicdo e dissolucao de grupos de tra-
balho.

QUESTAO 28

O Municipio de Agua Doce pertence a mi-
crorregiao:

(A) Planalto central catarinense.
(B) Meio-Oeste catarinense.

(C) Oeste catarinense.

(D) Norte catarinense.

QUESTAO 29
E distrito de Agua Doce:

(A) Herciliopolis.

(B) Campina Redonda.
(C) Vila Kenedy.
(D)Sé&o Roque.

QUESTAO 30

Entre outros, fazem divisa com o Munici-
pio de Agua Doce:

(A) Joacaba, Herval d’Oeste e Luzerna.
(B) Vargem, Joacgaba, Catanduvas e Luzerna.
(C) Luzerna, Joacaba, Irani e Catanduvas.

(D) Catanduvas, Joagaba, Treze Tilias e Vargem
Bonita.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

“A aptidao fisica classifica as capacidades
motoras em componentes da aptidao fisi-
ca relacionada a satiide e em componentes
da aptidao fisica relacionada ao desempe-
nho atlético.” (GUEDES; GUEDES, 2006,
p. 96). Segundo Nahas (2013), a aptidao
fisica relacionada a saude “[...] envolve
componentes associados ao estado de
saude, seja nos aspectos de prevencao e
reducao dos riscos de doengas, como tam-
bém pela maior disposicdao (energia) para
as atividades da vida diaria.” Assinale a
alternativa que apresenta os componen-
tes da aptidao fisica relacionada a saude:

(A) Forca e resisténcia muscular, composicao
corporal, resisténcia cardiorrespiratoria e
flexibilidade.

(B) Forca e resisténcia muscular, capacidade
aerobia e flexibilidade.

(C) Poténcia muscular, capacidade aerdbia e
flexibilidade.

(D)Forca e resisténcia muscular, composicao
corporal, capacidade aerdbia, velocidade e
flexibilidade.

QUESTAO 32

A inatividade fisica entre criancas e adoles-
centes tem sido observada como um pro-
blema de saidde publica. O sedentarismo
e a ma-alimentacao sao fatores responsa-
veis pela obesidade, sendo a atividade fisi-
ca uma ferramenta para a manutencao da
composicao corporal. Nesse contexto, con-
sidere as proposicoes a seguir e assinale V
para as verdadeiras e F para as falsas:

I. ( ) A combinagdo de exercicios aerodbicos,
para a queima de calorias e melhora na ca-
pacidade cardiorrespiratéria, com exerci-
cios resistidos, para aumentar a forca e a
taxa metabdlica de repouso, apresenta-se
como uma possibilidade de programa de
exercicios para o emagrecimento e a ma-
nutengdo da salde.

II. () E importante considerar o balango
energético em um programa de exerci-
cios; para o processo de emagrecimento o
consumo de calorias deve superar o gasto
energético.

III.( ) Um programa de exercicios eficien-
te deve proporcionar a queima de calorias,
sem prejudicar a massa livre de gordura.
Assim, o emagrecimento ocorre, basica-
mente, pela diminuicdo da massa de gor-
dura.

IV. ( ) A aquisicao de bons habitos alimenta-
res, o controle de estresse e a pratica de
atividades fisicas de maneira regular possi-
bilitam o controle do peso corporal.

V. () Nao ha relagdo entre o acumulo de
gordura abdominal e o aumento no risco de
doencas cardiacas, sendo os exercicios ab-
dominais a melhor maneira de reducao dos
depodsitos de gordura abdominal.

A sequéncia correta das respostas é:

(A) FV,FVF
(B)V,F, V,V, F
(C) RV, V,V, V.
(D) V, V,V, F, F.
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QUESTAO 33

Carlos é o profissional de Educacao Fisica
contratado para realizar uma intervencao
relacionada a saide e qualidade de vida
da populacdo de um municipio. Para fa-
zer o diagndstico da situacao atual sobre
o nivel de atividade fisica dessa popula-
Gao, foi realizada uma pesquisa com 5.375
adultos, sendo encontrados os seguintes
dados:

70,00%

38.70%
60,00% -

50,00% -

40,00% -

26.60%
30.00% | =

20.00% -
10.60%

Afivos

10.00%

1 10%%

—

Muito ativos

0.00% - T
Sedentarios  Moderadamente
ativos

Carlos observou um alto nivel de seden-
tarismo entre os adultos. Assim, na inter-
vengao para a promocgao do estilo de vida
mais ativo deve:

I. iniciar um programa de palestras que pos-
sibilitem a compreensdo dos conceitos ba-
sicos relacionados a saude e a aptidao fisi-
ca e que estimulem a pratica de atividades
fisicas.

II. organizar programas que possibilitem a
participacdo da populacdao em atividades fi-
sicas regulares nos momentos de lazer, de
forma acessivel e direcionada.

II1. realizar eventos direcionados a descoberta
de cidadaos que tenham melhor rendimen-
to esportivo, para, assim, organizar equi-
pes de rendimento.

IV. organizar eventos esportivos competitivos,
com o intuito de medir e comparar o de-
sempenho dos cidaddos por meio da prati-
ca esportiva.

E correto apenas o que se afirma em:

(A)I e III.
(B)I, Il e IV.
(C)I eIl
(D)II, III e IV.

QUESTAO 34

A avaliacao da composicao corporal é de
extrema importancia para o controle da
saude no ambito individual e/ou popu-
lacional. Podemos considerar como fer-
ramentas simples para a avaliacdo da
composicao corporal o Indice de Massa
Corporal e a avaliacdao das Dobras Cuta-
neas. Considere as preposicoes a seguir:

I. O Indice de Massa Corporal utiliza variaveis
de peso corporal e estatura.

II. As Dobras Cutaneas avaliam somente o so-
brepeso.

III. A avaliagdo das Dobras Cutéaneas permite
que seja calculado o percentual de gordura
localizada no tecido subcutaneo.

IV. O Indice de Massa Corporal avalia a quanti-
dade de gordura subcutanea.

E correto apenas o que se afirma em:

(A)I e IIL.
(B)I e II.
(O, II e IV.
(D)II, III e IV.

QUESTAO 35

O exercicio fisico &€ definido como uma
atividade fisica planejada, estruturada,
repetitiva e intencional, realizada com o
objetivo de melhorar ou manter os niveis
de aptidao fisica, enquanto a atividade fi-
sica é definida como qualquer movimento
corporal, produzido pelos musculos es-
queléticos, que resulta em gasto energé-
tico maior que os niveis de repouso. Con-
siderando a necessidade de movimento
produzido pela musculatura esquelética,
assinale a alternativa correta:

(A) A musculatura esquelética é constituida de
musculos estriados lisos e apresenta con-
tragdo involuntaria.

(B) Musculos lisos, cardiacos e estriados cons-
tituem a musculatura esquelética.

(C) Mdsculos lisos, cardiacos e estriados cons-
tituem a musculatura esquelética, que é in-
voluntaria.

(D)A musculatura esquelética é constituida de
musculos estriados e apresenta contracdo
voluntaria.

QUESTAO 36
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O Colégio Americano de Medicina do Es-
porte (ACSM) lancou em 2011 o novo
posicionamento sobre recomendacgoes
de exercicio para adultos. Com esse do-
cumento se tem o objetivo de fornecer
orientagcdoes aos profissionais que pres-
crevem exercicio. Sobre as recomenda-
coes do ACSM para o condicionamento
aerobio em adultos saudaveis, € INCOR-
RETO afirmar:

(A) A fim de promover e manter a saude, os
adultos saudaveis necessitam realizar trei-
namento cardiorrespiratério de intensidade
moderada a vigorosa por, pelo menos, 30
minutos, cinco vezes na semana. Ou ativi-
dade intensa trés vezes na semana.

(B) Adultos também devem realizar exercicios
de forca para cada um dos grupos muscu-
lares e exercicios que envolvam equilibrio,
agilidade e coordenacao.

(C) As sessOes devem ter até 10 minutos, de
forma a potencializar a queima de gordura.

(D) O programa de exercicios deve ser modifi-
cado de acordo com cada individuo, consi-
derando a atividade fisica habitual, condi-
cao fisica, estado de saude, as respostas de
exercicios e metas estabelecidas.

QUESTAO 37

E fundamental que o profissional de Edu-
cacao Fisica compreenda as fases de
desenvolvimento fisico e motor de uma
criangca. O conhecimento sobre em qual
fase de crescimento o individuo se en-
contra pode nortear o planejamento, tan-
to para o treinamento esportivo quanto
para um programa de exercicios. Sobre
o0 crescimento e sua relagdo com a sau-
de de criancas e adolescentes, assinale V
para as proposicoes verdadeiras e F para
as faltas.

I. () Um dos métodos de acompanhamento
do crescimento infantil é o registro do peso,
da estatura e do IMC da crianca, realizados
periodicamente.

II. ( ) O crescimento é um processo dinami-
co e continuo, expresso pelo aumento do
tamanho corporal e constitui um dos indi-
cadores de salde da crianga, devendo, por-
tanto, ser atencao do profissional de edu-
cacdo fisica em sua pratica.

III. () No Brasil, o acompanhamento do cres-
cimento das criancas é desnecessario, uma
vez que, diferentemente da situacao de ou-
tros paises, ndo ha problemas epidemiolé-
gicos relacionados ao sobrepeso e a des-
nutricdo.

IV. () O conceito de desenvolvimento infantil
€ amplo e refere-se a uma transformacao
complexa, continua, dindmica e progressi-
va, que inclui, além do crescimento, matu-
racdo, aprendizagem e aspectos psiquicos
e sociais que devem ser considerados pelo
profissional de educacao fisica.

A sequéncia correta das respostas é:

(A)V, V, V, V.
(B)F, V, F, V.
(C)V, V, F, V.
(D)F, V, V, V.

QUESTAO 38
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A obesidade é caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal no individuo,
quase sempre causada pelo consumo ex-
cessivo de calorias na alimentacao, sem que
aconteca um gasto energético suficiente.
Nesse caso, a ma-alimentacdo e o sedenta-
rismo sdo fatores cruciais para que o indivi-
duo desenvolva a obesidade e doencgas asso-
ciadas. Das doencgas listadas a seguir, qual
delas NAO esta associada a obesidade?

(A) Esteatose hepatica (doenca hepatica ndo
alcodlica).

(B) Diabetes tipo I.
(C) Osteoartrose de joelho.
(D) Hipertensao arterial.

QUESTAO 39

Considerando que o professor de Educacao
Fisica atua, predominantemente, sobre o
corpo em movimento, é fundamental que
ele conhecga as fases do desenvolvimento
motor da crianca. As habilidades motoras
consistem em uma série de movimentos
realizados com exatidao e precisao, sen-
do classificadas em fases motoras reflexa,
rudimentar, fundamental e especializada
(GALLAHUE; OZMUN, 2005) e subdividi-
das em trés categorias de movimentos, os
quais sao classificados em:

(A) movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos.

(B) movimentos de deslocamentos,
zantes e evolutivos.

(C) movimentos elementares, coordenativos e
basicos.

(D) movimentos primarios, secundarios e ter-
ciarios.

estabili-

QUESTAO 40

O conceito de saude é um conceito dina-
mico, uma vez que a saude de um indi-
viduo pode ser determinada por fatores
genéticos, ambientais, sociais e economi-
cos, que influenciam diretamente a quali-
dade de vida das pessoas. Assim, a quali-
dade de vida, entendida de forma ampla,
relaciona-se com as diversas dimensoes
do ser humano. Um dos pontos relevantes
para o profissional de Educacao Fisica é
considerar aspectos de qualidade de vida
relacionados ao:

(A) estilo de vida ativo, para manter os niveis
de saude e condicionamento fisico.

(B) rendimento fisico esportivo, direcionado a
esportes de elite.

(C) estilo de vida que direcione o individuo aos
esportes de rendimento atlético.

(D) rendimento econdémico, para o individuo ter
acesso a atividades fisicas regulares.



